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     Penggunaan lensa kontak semakin meningkat akhir-akhir ini, selain untuk 

koreksi visus dan terapi mata, penggunaan lensa kontak juga bertujuan untuk 

alasan kosmetik. Pemakaian lensa kontak untuk tujuan kosmetik biasanya tidak 

terlalu mementingkan keamanan, tapi hanya demi kenyamanan dan kecantikan. 

Masalah utama pada penggunaan lensa kontak adalah timbulnya radang dan 

inflamasi akibat ketidaksempurnaan dan kesalahan melaksanakan prosedur 

penggunaan lensa kontak, sehingga cairan perawatan dapat terkontaminasi oleh 

flora normal yang berasal dari tangan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

keberadaan dan jenis bakteri pada cairan perawatan lensa kontak. Metode 

penelitian adalah penelitian laboratorium sungguhan. Penelitian dilakukan 

terhadap 45 sampel cairan perawatan lensa kontak, yang terbagi lagi menjadi 3 

bagian, yaitu botol sumber, perendam lensa kanan, dan perendam lensa kiri. 

Masing-masing sampel ditanam pada lempeng agar darah (LAD) dengan 

menggunakan mikropipet 10 µl, lalu diratakan secara penuh ke seluruh 

permukaan, kemudian diinkubasi dalam suhu 37°C selama 18-24 jam. Selanjutnya 

koloni yang tumbuh dihitung dan diidentifikasi dengan pewarnaan gram. Pada 

hasil pemeriksaan, ternyata didapatkan pertumbuhan koloni pada sebagian besar 

sampel yang telah ditanam di lempeng agar darah (LAD). Hasil identifikasi 

bakteri pada cairan perawatan lensa kontak yang seharusnya steril, ditemukan 

sebagian besar bakteri batang gram negatif dan hanya sebagian kecil bakteri kokus 

gram positif. Terdapat bakteri pada sebagian besar cairan perawatan lensa kontak. 

Kata kunci : Lensa kontak, pemeriksaan bakteriologi, cairan perawatan lensa, 

Universitas Kristen Maranatha. 
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ABSTRACT 

 

 

The Bacteriology Examination of Contact Lens Solution From a Group of 

Medical Faculty Student of Maranatha Christian University 

 

Aldevya Agrimanuary, 2012 ; 1
st
 Tutor : Widura, dr., M.S 

      2
nd

 Tutor : Wenny Wati, dr., M.Pd.Ked 

 

     Contact lenses wearing becomes more frequent recently, in addition to visus 

correction and eye’s therapy, contact lens wearing is also head for cosmetics 

reason, and form the greatest number of segment. Contact lens wearing in order 

to cosmetics purpose, usually unemphasize safety factors for the comfort. The 

most serious problem in contact lenses wearing is  bacterial keratitis appearance, 

caused by incorrect procedures and bad behavior of using contact lens, so the 

solution go through with normal flora or environmental bacteria contaminated, 

that be descended from hands or eyes. Based on those facts, a research had 

descriptive laboratory method. The samples are 15 bottles of contact lens 

solution, which separated into 3 groups, that is main bottle contact lens solutions, 

right contact lens soaking agent solution and left contact lens soaking agent 

solution, so the research had 45 samples. Each samples had been isolated in 

blood agar, using 10 µl micropippetet, then fully spreaded to the whole blood 

agar surface, afterwards those media was incubated at 37°C for 18-24 hours. 

Furthermore, the colony that grow on the media was counted and identified by 

gram stain. The result of this research was proved that most of the samples 

contain many kind of bacteria. It can conclude that on the contact lens solution, 

that had to be steril, found many bacteria, as gram negative bacilli bacteria and 

gram positive cocci bacteria. And at most of the contact lens solution found many 

bacteria. 

Keyword : Contact Lens, Bacteriology Screening, Contact Lens Solutions, 

Maranatha Christian University. 
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