ABSTRAK

PERBANDINGAN TINGKAT PENGETAHUAN, SIKAP, DAN PERILAKU
ANTARA PRIA DAN WANITA SMA SWASTA ‘X’ KOTA BANDUNG
TERHADAP PENGGUNAAN TABIR SURYA TAHUN 2012

Aviandra Nurdea Putri, 2012
Pembimbing I . Dr. Savitri Restu Wardhani, dr.,Sp.KK
Pembimbing 11 . Dr. Felix Kasim, dr.,M.Kes.

Survei pada 220 orang remaja di Virginia menyatakan bahwa 81% remaja
menghabiskan waktu weekend-nya di bawah sinar matahari, dimana hanya 9%
selalu menggunakan tabir surya, dan 33% lainnya tidak pernah. Penelitian lain
menyebutkan, penggunaan tabir surya secara rutin lebih sering dilakukan oleh
remaja wanita dibandingkan dengan remaja pria (40% vs 26,3%). Tujuan
penelitian ini ialah untuk mengetahui perbandingan tingkat pengetahuan, sikap,
dan perilaku antara pria dan wanita SMA Swasta ‘X’ Kota Bandung terhadap
penggunaan tabir surya tahun 2012.

Penelitian ini menggunakan metode analitik, rancangan cross-sectional study
dan kuesioner sebagai alat pengumpul data. Sampel merupakan seluruh siswa-
siswi SMA Swasta ‘X’ Kota Bandung periode Desember 2011-Desember 2012,
yang diambil dengan teknik pengambilan sampel yaitu whole sample dan
berjumlah 327 orang. Metode analitik yang digunakan ialah Uji Mann-Whitney
dengan o = 0,05.

Pada aspek pengetahuan, pria dan wanita memiliki tingkat pengetahuan ‘cukup’
dengan 57,6%, dan 76,3%. Sedangkan, pada aspek sikap, sebagian besar pria
memiliki tingkat sikap ‘buruk’ dengan 70,9%, jika dibandingkan dengan wanita
yang memiliki tingkat sikap ‘baik’ sekitar 55,6%. Pada aspek perilaku, sebagian
besar pria memiliki tingkat perilaku ‘buruk’ sekitar 66,5%, dimana wanita
memiliki tingkat perilaku ‘cukup’ sekitar 69,2%.

Melalui analisis Uji Mann-Whitney, didapatkan simpulan bahwa pengetahuan,
sikap dan perilaku pria di SMA Swasta ‘X’ Kota Bandung Tahun 2012 mengenai
penggunaan tabir surya lebih rendah daripada wanita.
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ABSTRACT

THE COMPARISONS OF KNOWLEDGE, ATTITUDES, AND BEHAVIOR
BETWEEN MEN AND WOMEN AT 'X"' PRIVATE SENIOR HIGH SCHOOL
REGARDING SUNSCREEN USE IN BANDUNG CITY ON 2012

Aviandra Nurdea Putri, 2012
Tutor | . Dr. Savitri Restu Wardhani, dr.,Sp.KK
Tutor |1 . Dr. Felix Kasim, dr.,M.Kes.

A survey on 220 adolescents in Virginia stated that 81% of the teenagers
spend most weekends in the sun; however only 9% always used sunscreen, while
33% never did. Other study mentioned, girls used sunscreen more routinely than
boys (40% vs 26,3%). The aim of this study is to determine the comparisons of
knowledge, attitudes, and behavior between men and women at 'X' Private Senior
High School regarding sunscreen use in Bandung City on 2012.

This study used an analytical method using a cross-sectional study and the
questionnaire as a data collection tool. The samples are all of the students of X'
Private Senior High School in Bandung City on December 2011 - December
2012, which are taken using whole sample technique with the total sample
quantity of 327 persons. The analytical method used a Mann-Whitney Test with a
= 0.05.

In the aspect of knowledge, both men and women have ‘adequate’ knowledge
with 57.6%, and 76.3%. Meanwhile, in the aspect of attitudes, most of the men
have 'bad" attitudes with 70.9% and the women have 'good’ attitudes with 55.6%.
In the aspect of behavioral, it is found that most of the men have 'bad’ behavior
with 66.5% and the women have ‘fair' behavior with 69.2%.

Through the analysis of Mann-Whitney Test, a conclusion is obtained that the
knowledge, attitudes and behavior among men at 'X' Private Senior High School
regarding sunscreen use in Bandung City on 2012 are lower than those of the
women.

Keywords: knowledge, attitudes, behavior, sunscreen, Private Senior High
School
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