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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

Dari hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa: 

1. Sebanyak 134 kasus HIV/AIDS yaitu 40,3%  tahap HIV dan 59,7% tahap 

AIDS 

2. Jenis kelamin dengan insidensi tertinggi pada ODHA adalah laki – laki (50%) 

3. Kelompok usia dengan insidensi tertinggi pada ODHA adalah kelompok usia 

25 – 49 tahun (56,0%).  

4. Jumlah ODHA dengan Positif TB adalah 71 pasien (12,2% dari total kasus 

TB dan 15,2% dari total ODHA yang di uji tapis TB)  

5. Jenis kelamin ODHA yang paling banyak menderita TB adalah laki - laki 

sebanyak 53,5%  dan insidensi tertinggi ODHA yang menderita TB berada 

pada kelompok usia 25 – 49 yaitu 60,6%. 

6. Sebanyak 81,7% ODHA yang menderita TB paru 

7. Sebanyak 18,3% ODHA yang menderita TB ekstraparu. 

8. Sebanyak 69,0% ODHA yang mendapat terapi Obat Antituberkulosis tetapi 

tidak mendapatkan terapi Antiretroval 

9. Sebanyak 31,0% ODHA yang mendapat terapi Obat Antituberkulosis dan 

terapi Antiretroviral 

 

5.2 Saran  

- Diperlukan adanya pencatatan mengenai gambaran kasus HIV/AIDS dengan 

TB menurut jenis kelamin, umur dan jenis tuberkulosis yang lebih lengkap. 

- Diperlukan adanya edukasi mengenai terapi antiretroviral dan obat 

antituberkulosis  secara lebih mendalam. 

- Diperlukan adanya penyuluhan bagi ODHA mengenai penyakit tuberkulosis 

dari segi gejala dan faktor risiko sehingga ODHA dapat mewaspadai dan 

mencegah terjadinya penyakit TB. 


