
 

43 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

 

 Daun Kumis Kucing (Orthosiphon stamineus Benth) menurunkan tekanan 

darah sistol pada penderita hipertensi. 

 Daun Kumis Kucing (Orthosiphon stamineus Benth) menurunkan tekanan 

darah diastol pada penderita hipertensi. 

 

 

5.2 Saran 

 

     Penelitian ini merupakan penelitian pendahuluan yang perlu dilanjutkan 

dengan berbagai penelitian lain. Saran untuk penelitian lanjutan adalah: 

 Penelitian mengenai efek samping pemberian ekstrak etanol daun Kumis 

Kucing. 

 Penelitian mengenai mekanisme kerja ekstrak etanol daun Kumis Kucing 

dalam menurunkan tekanan darah. 

 Penelitian dengan jumlah sampel yang lebih besar dan penelitian mengenai 

kombinasi obat anti hipertensi yang paling optimal jika dikombinasikan dengan 

ekstrak daun Kumis Kucing. 


