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SAMBUTAN REKTOR 
UNIVERSITAS KRISTEN MARANATHA 

Salam sejahtera dalam kasih Tuhan. 

Pertama–tama saya mengucapkan selamat datang kepada Bapak/Ibu peserta SENDIMAS 2022, Ibu 

Prof. Dr. Okid Parama Astirin, M.S. selaku Keynote Speaker, Bapak Prof. Dr. Ir. Slamet Riyadi, 

M.T., Bapak Prof. Dr. Muhid, M.Si., Ibu Lu’luatul Chizanah, S.Psi., M.A., Ibu Dr. Dra. Ariesa 

Pandanwangi, M.Sn., dan Ibu Cindrawaty Lesmana, S.T., M.Sc.(Eng), M.Ed.(LM), Ph.D. selaku 

pembicara pada acara SENDIMAS 2022. Selamat datang juga untuk 4 Universitas Pendukung 

SENDIMAS 2022 yaitu Universitas Kristen Duta Wacana, Universitas Katolik Soegijapranata, 

Universitas Kristen Krida Wacana, dan Universitas Katolik Atma Jaya Yogyakarta yang telah 

menyempurnakan kegiatan SENDIMAS 2022 ini. 

Puji dan syukur kepada Tuhan, Seminar Nasional Pengabdian Masyarakat 2022 dapat terlaksana 

pada hari ini secara Daring, dan dapat menjadi sarana bagi kita untuk bertukar informasi, 

berdiskusi, dan saling berbagi pemikiran dalam Proses Kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat 

yang telah Bpk/Ibu lakukan di daerah masing-masing di seluruh Indonesia. Izinkan saya juga 

mengapresiasi seluruh panitia yang telah bekerja optimal sehingga Acara SENDIMAS 2022 dapat 

terselenggara hingga esok hari. 

Pengabdian kepada Masyarakat merupakan salah satu dharma perguruan tinggi yang dianggap 

semakin penting dan harus dilaksanakan oleh seorang dosen. Seiring dengan perkembangan jaman 

dan semakin kompleksnya dinamika serta persoalan yang ada di masyarakat, kegiatan–kegiatan 

pengabdian kepada masyarakat juga dituntut untuk lebih kreatif, inovatif, dan relevan. Inovasi dan 

kreasi ilmiah dari komunitas peneliti diharapkan dapat diterapkan di masyarakat untuk memecahkan 

masalah dan tantangan nyata, sehingga komunitas ilmiah dan universitas dapat hadir secara relevan. 

Komunitas akademik bukan menara gading yang hidup terpisah dari masyarakat. Komunitas ilmiah 
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justru harus menjadi bagian yang utuh dari masyarakat, yang merasakan suka-duka masyarakat. 

Bahkan, komunitas ilmiah mesti menjadi pelopor dari upaya-upaya pembaruan masyarakat dan 

lingkungan hidup. Harapan ini tentu tidaklah muluk, sebab pendidikan pada hakikatnya merupakan 

bagian dari kekuatan penggerak untuk perubahan dan pembebasan. Kegiatan pengabdian kepada 

masyarakat yang dilakukan oleh ibu/bapak sekalian adalah bukti konkret dari hal tersebut. 

Ke depan, kita berharap bahwa kegiatan pengabdian kepada masyarakat dapat melibatkan semakin 

banyak partisipasi dan kerjasama atau kemitraan dari lembaga pendidikan formal, lembaga 

penelitian, perusahaan, pemerintah, atau lembaga swasta serta masyarakat sasaran pengabdian 

masyarakat. 

Selain itu, kita juga tetap memerlukan sarana publikasi dan ruang untuk saling memberi inspirasi 

dalam membangun potensi masyarakat guna meningkatkan kesejahteraan di masyarakat. Maka, 

kegiatan Seminar Nasional Pengabdian kepada Masyarakat (SENDIMAS) akan terus kita adakan 

setiap tahun. 

SENDIMAS 2022 ini merupakan kelanjutan dari SENDIMAS 2021 yang sebelumnya dilaksanakan 

di Universitas Kristen Duta Wacana. Kegiatan seminar ini didukung oleh 5 Perguruan Tinggi 

Swasta terkemuka yaitu: Universitas Kristen Duta Wacana, Universitas Kristen Maranatha, 

Universitas Katolik Soegijapranata, Universitas Kristen Krida Wacana, dan Universitas Katolik 

Atma Jaya Yogyakarta. Seminar Nasional Pengabdian kepada Masyarakat (SENDIMAS) 2022 

menjadi wadah bagi para dosen pelaksana pengabdian kepada masyarakat untuk dapat 

mempublikasikan kegiatan–kegiatan pengabdian kepada masyarakat yang diharapkan dapat 

menginspirasi masyarakat luas untuk melakukan transformasi ke arah yang lebih baik. 

Mengakhiri sambutan ini, perkenankanlah saya mengucapkan banyak terima kasih kepada semua 

Bpk/Ibu, mahasiswa/wi yang telah berpartisipasi, mendukung, dan berkontribusi baik secara 

langsung maupun tidak langsung pada SENDIMAS 2022. Kiranya Tuhan memberkati kita dalam 

medan layan dan pengabdian kita masing-masing. 

Salam sehat. 

Prof. Ir. Sri Widiyantoro, MSc., PhD., IPU. 

Rektor Universitas Kristen Maranatha 
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SAMBUTAN KETUA LPPM 
UNIVERSITAS KRISTEN MARANATHA 

Atas kasih dan penyertaan Tuhan Yang Maha Esa, kami bersyukur dan memuji nama-Nya karena 

Seminar Nasional Pengabdian Masyarakat (SENDIMAS) VII pada tahun 2022 dapat 

diselenggarakan oleh tuan rumah Universitas Kristen Maranatha di Bandung, Jawa Barat. 

SENDIMAS VII ini mengangkat topik “Peran Perguruan Tinggi dalam Pemberdayaan Masyarakat 

untuk Kemajuan Pascapandemi”. SENDIMAS ini merupakan hasil kerja sama lima perguruan 

tinggi swasta unggul dan bereputasi, yaitu Universitas Kristen Maranatha, Universitas Kristen Duta 

Wacana, Universitas Katolik Soegijapranata, Universitas Kristen Krida Wacana, dan Universitas 

Katolik Atma Jaya Yogyakarta. SENDIMAS merupakan wadah untuk para dosen menuangkan ide- 

ide, saling bertukar pikiran dan pengalamannya ke dalam tulisan dan diterbitkan dalam bentuk 

prosiding. 

Pada pascapandemi ini, seluruh aspek masyarakat di pelbagai bidang di seantero dunia, termasuk 

Indonesia sedang dan mulai bangkit dari keterpurukannya akibat pandemi Covid 19. Perguruan 

tinggi di Indonesia diharapkan dapat berpartisipasi dalam kebangkitan pascapandemi ini. 

Penyelenggaraan SENDIMAS VII ini dapat menjadi batu penjuru bagi akademisi/dosen untuk 

berkiprah menyumbangkan ide dan argumennya di bidang masing-masing mengenai pemberdayaan 

masyarakat pascapademi. Ide-ide inovasi bagaimana masyarakat dapat berperan dalam bidang 

ekonomi, politik, sosial, budaya dan pertahanan keamanan dapat dituangkan ke dalam tulisan. 

Masyarakat Indonesia diharapkan tetap dapat bersaing di kancah gejolak dunia internasional, yaitu 

tingkat inflasi yang tinggi akibat pascapandemi dan perang Ukraina dan Rusia. Pencerahan- 

pencerahan ide mengenai bagaimana masyarakat Indonesia dapat berdaya saing baik di dalam 

maupun luar negeri. 
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Topik SENDIMAS VII ini dapat menjadi hilirisasi produk pengabdian masyarakat, yaitu hasil kerja 

akademisi/dosen dapat menjadi penunjang kebangkitan pemberdayaan masyarakat yang mendapat 

rekognisi internasional. Hasil kerja dosen juga dapat melibatkan mahasiswa dalam pengabdian 

masyarakat. Penyelenggaraan SENDIMAS ini dapat menunjang tercapainya Indikator Kerja Utama 

(IKU), terkhusus indikator kelima yang berfokus kepada hasil kerja dosen dapat diaplikasikan oleh 

masyarakat atau mendapat pengakuan internasional. Peran perguruan tinggi menjadi krusial untuk 

mendongkrak pemberdayaan masyarakat dan bersaing secara internasional. 

Kami menyampaikan apresiasi tinggi kepada seluruh pihak yang terlibat dan mendukung dalam 

penyelenggaraan SENDIMAS VII ini. Kami harapkan kerja sama antarperguruan tinggi yang telah 

terjalin ini dapat terus berlangsung dan saling berkontribusi secara positif dalam melakukan 

tridarma perguruan tinggi, khususnya dalam konteks pengabdian kepada masyarakat. 

Penyelenggaraan SENDIMAS dari tahun ke tahun ini dapat menjadi sarana pembelajaran yang 

berharga agar kita bersama saling asah dan asuh dalam melaksanakan pengabdian kepada 

masyarakat secara berkelanjutan. 

Bandung, September 2022 

Dr. Meythi, S.E., M.Si., Ak., CA. 

Ketua LPPM Universitas Kristen Maranatha 
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SAMBUTAN KETUA PANITIA 
UNIVERSITAS KRISTEN MARANATHA 

Puji dan Syukur Seminar Nasional Pengabdian Masyarakat (SENDIMAS) 2022 dapat terlaksana 

secara Daring di Universitas Kristen Maranatha pada tanggal 21 dan 22 September 2022. Sebagai 

Ketua SENDIMAS 2022, saya mewakili seluruh panitia mengucapkan terimakasih atas partisipasi 

Bapak/Ibu pemakalah dan peserta Sendimas 2022 ini. Selamat kepada Bpk/Ibu yang telah lolos 

seleksi dan telah mempresentasikan hasil pengabdiannya. Melalui kegiatan Sendimas 2022 ini, 

diharapkan Bpk/Ibu dapat memberikan inspirasi, menyebarkan hasil–hasil pengabdian kepada 

masyarakat yang dilakukan baik oleh praktisi, dosen, dan mahasiswa dalam menjalankan Tri 

Dharma Perguruan Tinggi. 

Terimakasih atas keterlibatan 5 Perguruan Tinggi Pendukung (Universitas Kristen Duta Wacana, 

Universitas Kristen Krida Wacana, Universitas Atma Jaya Yogyakarta, Universitas Katolik 

Soegijapranata, dan Universitas Kristen Maranatha) yang mensukseskan Kegiatan Sendimas 2022 

ini. Realisasi kerjasama reviewer dari 5 Universitas Pendukung telah membantu menjaga dan 

meningkatkan kualitas dari pengabdian baik secara isi maupun penulisan dari paper yang diterima 

pada Sendimas 2022 ini. Semoga wujud kerjasama ini semakin terjalin baik dan lebih banyak 

kegiatan kolaborasi dapat dilakukan dalam Sendimas yang akan datang. 

Terimakasih juga kepada Bapak/Ibu Pembicara yang merupakan pakar-pakar di Bidang Pengabdian 

Kepada Masyarakat yaitu Prof. Dr. Okid Parama Astirin, M.S. selaku Keynote Speaker, Prof. Dr. Ir. 

Slamet Riyadi, M.T., Prof. Dr. Abdul Muhid, M.Si, Lu’luatul Chizanah, S.Psi., M.A., Dr. Ariesa 

Pandawangi, dan Cindrawaty Lesmana, Ph.D, yang tentunya telah memberikan banyak informasi 

kepada seluruh pesera yang hadir agar dapat melakukan proses pengabdian dengan benar, 

menggunakan metode-metode pengabdian yang tentunya berbeda dengan penelitian, dan sharing 

keberhasilan dalam melakukan pengabdian masyarakat. Harapannya adalah melalui informasi dari 

seluruh pembicara pada Sendimas 2022 ini, peserta Sendimas 2022 menjadi semakin paham dalam 
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melakukan proses pengabdian kepada masyarakat, menerapkannya, dan menindaklanjuti proses 

pengabdian dengan benar. 

Akhir kata ucapan kepada seluruh panitia atas kerja kerasnya sehingga Sendimas 2022 dapat 

terlaksana dengan baik. Masih banyak kekurangan pada kegiatan Sendimas 2022 ini, semoga dapat 

menjadi bahan evaluasi pada Sendimas selanjutnya. 

Selamat berseminar. Tuhan memberkati. 

Dr. Erwani Merry Sartika, S.T., M.T. 

Ketua Panitia SENDIMAS 
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Abstract — COVID-19 pandemic has been hampered the most 

activities in the community and must been postponed. One of 

the activities affected by COVID-19 is The School Dental 

Health Program called Usaha Kesehatan Gigi Sekolah 

(UKGS). Ideally, UKGS activities which was included by 

dental health education whose was carried out at least once a 

month, this activity has been postponed due to the COVID-19 

pandemic. This situation could not be remained too long 

because of the dental diseases continues to develop during the 

pandemic period. SDN 207 Cibogo is an elementary school 

which is very close to the primary health care, but during the 

pandemic, UKGS activities was stopped, and many students 

studied at home and other activities were focused on 

preventing the pandemic matters in the community. The aim 

of this activity is to maintain the continuity of dental health 

education during the pandemic. The total of participants were 

250 students in this activity. Dental health education has been 

conducted online for students in first until sixth grades of SDN 

207 Cibogo in September-October 2021 through the Zoom 

Meeting. A total of 52.4% of respondents admitted that they 

are still brushing teeth before breakfast, 80.4%respondents 

have done the right thing in brush teeth at night. As many as 

91.1% of respondents have brushed their teeth in the right 

duration. It can be concluded that after conducting online 

dental health education at SDN 207 Cibogo, Bandung City, 

there are students who have not been able to absorb 

information perfectly. This happens because of the limitations 

of technology that are still occured in many students. It is 

necessary to consider a combination of face-to-face dental 

health education even during pandemic so that information 

can be conveyed better. 

 

Keywords— COVID-19, dental health education, pandemic, 

School Dental Health Program 

 

I. PENDAHULUAN 

Terhitung tanggal 13 April 2020, Indonesia resmi 

memasuki masa pandemi COVID-19. Hal tersebut 

dinyatakan oleh Pemerintah Republik Indonesia melalui 

Keputusan Presiden (Keppres) Republik Indonesia Nomor 

12 Tahun 2020 tentang Penetapan Bencana Non-Alam 

Penyebaran Corona Virus Disease 2019 (COVID-19) 

Sebagai Bencana Nasional. Selanjutnya, penanganan 

COVID-19 di Indonesia berada dalam koordinasi Gugus 

Tugas Percepatan Penanganan COVID-19 [1]. Salah satu 

tindakan percepatan yang dilakukan adalah dengan 

mengubah kegiatan masyarakat menjadi berbasis rumah, 

termasuk kegiatan belajar mengajar [2]. Pandemi COVID-

19 otomatis membuat sejumlah kegiatan yang ada di 

masyarakat terkendala dan perlu ditunda. 

Salah satu kegiatan yang terdampak COVID-19 adalah 

kegiatan Usaha Kesehatan Gigi Sekolah (UKGS) di sekolah 

dasar. Idealnya, kegiatan UKGS di sekolah dasar yang 

meliputi edukasi dilakukan minimal setiap sebulan sekali, 

sedangkan kegiatan sikat gigi bersama dilakukan setiap hari. 

Hal ini dilaksanakan oleh sekolah dasar yang 

menyelenggarakan UKGS Tahap I/ Paket minimal UKGS. 

Namun, karena adanya pandemi COVID-19 maka kegiatan 

ini mengalami penundaan. 

Kondisi ini tidak dapat dibiarkan terlalu lama, mengingat 

penyakit gigi dan mulut akan terus berkembang selama 

masa pandemi. SDN 207 Cibogo merupakan sekolah dasar 

yang berada sangat dekat dengan Puskesmas, namun selama 

pandemi belum dapat dilakukan kegiatan UKGS karena 

peserta didik belajar di rumah dan banyaknya kegiatan yang 

terfokus pada penanggulangan pandemi di masyarakat.  

Menanggapi hal tersebut, praktisi kesehatan gigi 

masyarakat berupaya untuk tetap melaksanakan UKGS di 

masa pandemi. Kementerian Kesehatan telah menyusun 

petunjuk teknis mengenai pelaksanaan UKGS pada masa 

adaptasi kebiasaan baru. Salah satu upaya yang dilakukan 

untuk tetap menjaga kelangsungan UKGS adalah dengan 

memodifikasi kegiatan melalui media web-based, pesan 

singkat berseri, media sosial, dan gaming/aplikasi [3]. Jika 

kasus COVID-19 telah melandai, maka kegiatan UKGS 

dapat dilaksanakan kembali secara luring.  
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Hingga pertengahan tahun 2021, kasus COVID-19 masih 

belum melandai bahkan ditemukan varian baru yang lebih 

mematikan yakni varian Delta [4] . Hal tersebut membuat 

pemerintah menyusun serangkaian kebijakan untuk 

mencegah penularan COVID-19, mulai dari Pembatasan 

Sosial Berskala Besar (PSBB) hingga Pemberlakuan 

Pembatasan Kegiatan Masyarakat (PPKM) [5]. Kota 

Bandung termasuk kota yang mengalami PPKM level 3 

hingga bulan Oktober 2021, sehingga kegiatan belajar-

mengajar dilakukan secara daring [6][7]. Pembatasan ini 

pada akhirnya membuat pelaksanaan UKGS juga perlu 

dilakukan secara daring untuk dapat menggantikan 

sementara kegiatan tatap muka yang rutin dilakukan.  

Kegiatan UKGS perlu tetap dilakukan walaupun dalam 

kondisi pandemi, mengingat target dari Kementerian 

Kesehatan Republik Indonesia adalah anak usia 12 tahun 

bebas karies di tahun 2030 [8]. Hal tersebut tentunya 

memerlukan tindakan cepat dan tepat sejak saat ini. 

Ironisnya, menurut data Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) 

tahun 2018 hanya 28 dari 1000 orang Indonesia yang telah 

menyikat gigi dengan benar, baik dalam hal teknik menyikat 

gigi maupun waktu menyikat gigi. Tidak heran jika 576 dari 

1000 penduduk Indonesia memiliki masalah gigi dan mulut 

[9]. Hal inilah yang menjadi latar belakang pentingnya 

kegiatan pengabdian pada masyarakat ini dapat terlaksana. 

Kegiatan pengabdian pada masyarakat ini dilakukan pada 

anak usia sekolah dasar kelas 1-6, lokasi pada SDN 207 

Cibogo Kota Bandung dengan menitikberatkan pada waktu 

dan teknik menyikat gigi. 

II. METODOLOGI  PELAKSANAAN 

Edukasi kesehatan gigi dan mulut pada peserta didik 

kelas 1-6 SDN 207 Cibogo dilakukan secara daring pada 

bulan September-Oktober 2021 melalui media online Zoom 

Meeting. Sebanyak 250 orang siswa direncanakan dapat ikut 

serta dalam kegiatan ini. Sebelum pelaksanaan, tim 

pengabdian kepada masyarakat (PkM) FKG UK. Maranatha 

melakukan kunjungan ke sekolah dan ke Puskesmas 

Sukawarna untuk mengurus perizinan, melakukan 

koordinasi lapangan, dan menyerahkan paket sikat gigi serta 

kalender kepada pihak sekolah. Koordinasi lapangan yang 

dilakukan meliputi tanggal pelaksanaan kegiatan, sarana 

yang akan digunakan saat penyuluhan dan teknis kegiatan 

yang akan dilakukan.  

 

 

Gambar 1. Penyerahan paket sikat gigi beserta kalender secara simbolik ke 

sekolah 

Materi edukasi kesehatan gigi dan mulut yang 

disampaikan menitikberatkan pada waktu menyikat gigi 

yang benar. Harapan dari kegiatan PkM ini dapat terjadi 

penambahan pengetahuan dan perubahan perilaku pada 

peserta didik mengenai waktu dan cara menyikat gigi. 

Sebagai tahap awal, tim PkM FKG UK. Maranatha 

melakukan penyebaran kuesioner secara daring dengan 

menggunakan google form setelah kegiatan terlaksana.  

 

 

Gambar 2. Cuplikan kuesioner tindak lanjut kegiatan 

Kegiatan edukasi dilakukan oleh lima dokter gigi 

sukarelawan yang merupakan tenaga pengajar FKG UK. 

Maranatha. Pelaksanaan dilakukan pada kelas-kelas kecil 

agar edukasi dapat tersampaikan dengan baik. Kelas edukasi 

dibagi berdasarkan tingkatan kelas agar pemahaman dari 
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peserta didik dapat dioptimalkan berdasarkan usia dan 

teknik dalam membawakan materi sesuai dengan masing-

masing tingkatan kelas. Selain itu, tim PkM juga dibantu 

oleh wali kelas untuk membuat situasi yang kondusif selama 

penyampaian materi edukasi berlangsung.   

 

 
(a) 

 
(b) 

 
(c) 

 
(d) 

Gambar 3. Pelaksanaan edukasi kesehatan gigi dan mulut 

Keaktifan dan kepatuhan peserta terhadap waktu 

penyikatan gigi harus dapat dikontrol. Oleh karena itu, Tim 

PkM FKG UK. Maranatha membuat kalender khusus yang 

harus diisi selama 21 hari untuk melihat kepatuhan peserta 

didik dalam menyikat gigi (Gambar 4). Kalender tersebut 

kemudian dievaluasi pada saat akhir kegiatan.  

III. HASIL DAN PEMBAHASAN 

Pada saat kegiatan dilaksanakan, tidak semua peserta 

didik dapat mengikuti kegiatan dengan baik. Setelah 

diamati, ternyata beberapa siswa ikut serta dengan 

menggunakan satu gawai. Hal tersebut membuat 

penyampaian edukasi kesehatan gigi kurang optimal, 

ditambah lagi sinyal internet yang tidak stabil menambah 

kemungkinan informasi yang disampaikan tidak 

tersampaikan dengan sempurna. Namun, hal tersebut tidak 

membuat tim PkM dan peserta didik patah semangat.  Hal 

tersebut terlihat dari antusiasme peserta didik untuk 

bertanya dan merespon pertanyaan dari tim PkM.  

 

 

Gambar 4. Kalender menyikat gigi 

Peserta didik diminta untuk mengisi kalender yang telah 

dibagikan pada awal kegiatan. Kalender tersebut diisi setiap 

setelah menyikat gigi pada pagi hari dan malam hari. Sikat 

gigi pagi dan malam hari, setelah sarapan pagi dan sebelum 

tidur di malam hari merupakan waktu yang tepat untuk 

menyikat gigi [10]. Hal ini terkadang dilanggar oleh 

sebagian besar orang karena mereka terbiasa untuk 

menyikat gigi pada saat mandi, yang biasanya dilakukan 

sebelum sarapan pagi [11]. Menyikat gigi diperlukan setelah 

sarapan pagi mengingat 5-10 menit pertama setelah makan, 

kondisi rongga mulut akan menjadi asam. Derajat keasaman 

(pH) rongga mulut 5-10 menit setelah makan akan mencapai 

5,5 yang dinamakan dengan pH kritis. Hal tersebut 

merupakan kondisi yang membahayakan bagi gigi karena 
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asam dapat melarutkan email gigi dan pada akhirnya akan 

menyebabkan terjadinya karies gigi [12]. 

Menyikat gigi di malam hari pun terkadang dilakukan 

pada waktu mandi sore, yang biasanya dilakukan sebelum 

makan malam. Hal tersebut merupakan kondisi yang sama 

bahayanya dengan sikat gigi sebelum sarapan, dengan  

risiko terjadinya karies lebih tinggi daripada kesalahan 

waktu sikat gigi di pagi hari. Tingkat pH rongga mulut di 

malam hari biasanya akan berkurang walaupun seseorang 

sudah sikat gigi malam karena rongga mulut tidak 

melakukan aktivitas di malam hari sehingga kelenjar saliva 

tidak sama aktifnya dengan saat siang hari [13]. 

Hanya terdapat 168 respon dari kuesioner daring yang 

dibagikan. Hal ini disebabkan ada beberapa siswa yang 

menggunakan gawai bersama karena adanya keterbatasan 

ekonomi. 52,4% pemberi respon berjenis kelamin laki-laki, 

sedangkan sisanya 47,6% berjenis kelamin perempuan 

dengan kisaran usia yang bervariasi dari kelas 1 hingga 

kelas 6.  

Kuesioner dibagikan pada hari ke-21 setelah edukasi. 

Kuesioner berisi pertanyaan mengenai waktu terakhir ke 

dokter gigi, tindakan yang dilakukan setelah konsumsi 

makanan manis, waktu menyikat gigi di pagi hari, waktu 

menyikat gigi di malam hari, durasi waktu untuk menyikat 

gigi, dan kepatuhan mengisi kalender setiap hari. 

Gambar 5 memperlihatkan sebanyak 31% dari responden 

menyatakan belum pernah ke dokter gigi, sedangkan 44% 

responden ke dokter gigi lebih dari setahun yang lalu. Hal 

ini merupakan hal yang perlu menjadi perhatian karena 

berdasarkan penelitian yang dilakukan pada 6 (enam) 

sekolah dasar yang berada di wilayah kerja Puskesmas 

Sukawarna Kota Bandung mengenai persepsi kesehatan 

rongga mulut peserta didik sekolah dasar kelas 1 

menyatakan bahwa 59,6% peserta didik merasa memiliki 

kesehatan rongga mulut yang baik, padahal prevalensi 

karies pada populasi tersebut adalah 96,6%, dengan jumlah 

karies rata-rata dalam rongga mulut 1(satu) orang peserta 

didik adalah 7 (tujuh) gigi [14].   

 

 

Gambar 5. Waktu terakhir responden ke dokter gigi 

Sebanyak 7,7% responden tidak melakukan sikat gigi 

ataupun berkumur setelah konsumsi makanan manis 

(Gambar 6). 57,7% responden melakukan sikat gigi setelah 

konsumsi makanan manis. Hal tersebut merupakan hal yang 

baik, namun menunjukkan bahwa 7,7% responden belum 

menangkap informasi yang disampaikan saat edukasi 

berlangsung. Berkumur atau menyikat gigi sangat 

diperlukan setelah mengonsumsi makanan manis untuk 

menjaga derajat keasaman rongga mulut tetap berada pada 

pH yang netral atau mendekati netral [12]. 

 

 

Gambar 6. Tindakan yang dilakukan responden setelah konsumsi makanan 

manis 

Sebanyak 52,4% responden mengaku masih menyikat 

gigi sebelum sarapan pagi dan 0,6% responden mengaku 

sering tidak sikat gigi di pagi hari. Hal ini disebabkan 

karena peserta didik kurang memperhatikan materi edukasi 

dan belum terbiasa melakukan kegiatan sikat gigi di pagi 

hari. 

 

 

Gambar 7. Waktu responden menyikat gigi pada pagi hari 

Gambar 8 memperlihatkan bahwa sebanyak 80,4% 

responden telah melakukan hal yang benar dalam menyikat 

gigi di malam hari. Namun, 19,6% responden masih lalai 

dalam melakukan sikat gigi di malam hari.  

 

 

Gambar 8. Waktu responden menyikat gigi pada malam hari 

 

Sebanyak 91,1% responden telah melakukan sikat gigi 

dengan durasi yang tepat yakni 1-2 menit (Gambar 9). 

Namun, 0,9% responden masih memerlukan perhatian 

dalam durasi menyikat gigi. Menurut penelitian, menyikat 

gigi 1-2 menit akan memberikan pembersihan yang optimal 

bagi rongga mulut [15]. 
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Gambar 9. Durasi responden menyikat gigi 

Saat edukasi berlangsung, telah disampaikan bahwa 

kalender menyikat gigi perlu diisi setiap hari saat setelah 

menyikat gigi. Pada Gambar 10 menunjukkan bahwa 85,1% 

responden melakukan hal tersebut.  

 

Gambar 10. Kepatuhan responden mengisi kalender menyikat gigi 

Berdasarkan kegiatan PkM ini dapat dilihat bahwa masih 

banyak informasi yang telah disampaikan namun belum 

dilaksanakan secara sempurna oleh para peserta didik. Hal 

ini disebabkan adanya hambatan-hambatan yang terjadi 

selama pemberian informasi. Perlu dilakukan peninjauan 

kembali dalam pelaksanaan edukasi secara daring agar 

informasi kesehatan gigi dan mulut dapat tersampaikan 

secara efektif dan efisien pada peserta didik. 

IV. SIMPULAN 

Berdasarkan kegiatan pengabdian masyarakat yang telah 

dilakukan dapat disimpulkan bahwa setelah melakukan 

edukasi kesehatan gigi dan mulut secara daring di SDN 207 

Cibogo Kota Bandung masih terdapat peserta didik yang 

belum dapat menyerap informasi dengan sempurna. Hal 

tersebut terjadi karena adanya keterbatasan teknologi yang 

masih dialami oleh para peserta didik. Perlu 

dipertimbangkan untuk melakukan kombinasi edukasi 

kesehatan gigi dan mulut secara tatap muka walaupun di 

masa pandemi sehingga informasi dapat tersampaikan 

dengan lebih baik. 
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