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     Seksualitas merupakan salah satu kebutuhan dasar manusia yang termasuk 

dalam kebutuhan fisiologis yang mendorong manusia untuk selalu berusaha 

memenuhi kebutuhan seksualnya dengan beragam cara, diantaranya melalui 

senggama dan masturbasi. Perilaku masturbasi merupakan hal yang normal pada 

pria. Namun bisa menjadi patologis bila perilaku masturbasi dilakukan secara 

berlebihan. Pelampiasan masturbasi tanpa kendali dapat berakibat buruk pada 

pembentukan watak seseorang dan dapat memicu perilaku seksual lebih lanjut 

misalnya perkosaan, free sex, dan lain-lain.  

     Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan dan 

sikap mengenai masturbasi dengan perilaku masturbasi siswa asrama “X” di 

Kabupaten Sukabumi Tahun 2012. 

     Metode penelitian ini adalah deskriptif analitik dengan menggunakan 

kuesioner sebagai instrumen dan diteliti kepada 135 responden yang dipilih 

dengan metode whole sampling. Analisis data univariat dilakukan dalam bentuk 

penyajian tabel distribusi, sedangkan untuk data bivariat dilakukan menggunakan 

Chi-square test dengan level of significancy/α=0,05. 

     Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar siswa asrama “X” di 

Kabupaten Sukabumi memiliki kategori tingkat pengetahuan dan sikap yang baik 

mengenai masturbasi, sedangkan sebagian besar siswa memiliki kategori tingkat 

perilaku yang kurang mengenai masturbasi. Hasil lain menunjukkan bahwa 

terdapat hubungan antara pengetahuan dan sikap mengenai masturbasi dengan 

perilaku masturbasi  siswa asrama “X di Kabupaten Sukabumi. 
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ABSTRACT 

CORRELATION BETWEEN  KNOWLEDGE AND ATTITUDE ABOUT 

MASTURBATION WITH MASTURBATION BEHAVIOR OF STUDENTS AT 

“X” DORMITORY IN  SUKABUMI DISTRICT  2012 

Gilang Gumilang, 2012 

1
st
 Tutor : Sri Nadya J Saanin,dr.,M.Kes 

2
nd

 Tutor : Prof. Dr. Felix Kasim,dr.,M.Kes 

                         

     Sexuality is one of the basic human needs which is included in the 

physiological needs that encourage people to always try to satisfy their sexual 

needs with a variety of ways, including through intercourse and masturbation. 

Masturbation behavior is normal in men. However, it can be pathological when 

masturbation is done excessively. Masturbation impingement without control can 

cause bad effect for a character building and can trigger further sexual behavior 

such as rape, free sex, etc.  

     The objective of this research is  to identify the correlation between knowledge 

and attitude about masturbation with masturbation behavior of students at “X” 

dormitory in Sukabumi district 2012. 

     The method used in this research is analytic descriptive using questionnaires 

as instruments and performed in 135 respondents who are selected by whole 

sampling method. Univariate data analysis was conducted in the form of tables 

that presenting the distribution, while for bivariate data was conducted by using 

Chi-square test with level of significancy/α=0,05. 

     The results showed that the majority of students at "X" dormitory in the 

Sukabumi district 2012 have a good level of knowledge and attitude category 

about masturbation, while the majority of students have less level of behavior 

category. Other results indicate that there is a correlation between knowledge and 

attitude about masturbation with masturbation behavior of students at “X” 

dormitory in Sukabumi district 2012. 
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