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BAB 4. PERAWATAN GIGI RUTIN

Kesehatan mulut memainkan peran penting dalam menjaga kesehatan
umum untuk kesejahteraan fisik dan psikologis. Kesehatan mulut yang buruk
mempunyai dampak negatif terhadap kesehatan umum dan kualitas hidup

seseorang.!

Penatalaksanaan kesehatan gigi dan mulut meliputi pencegahan primer,
sekunder, dan tersier. Individu berkebutuhan khusus dan orang tuanya
memerlukan pengetahuan khusus dan peningkatan kesadaran, sikap tentang
perawatan kesehatan gigi dan mulut. Perawatan kesehatan mulut primer
sering diabaikan oleh perawat dan mengarah pada pencarian perawatan
gigi yang kompleks. Diperlukan pendekatan interdisipliner dari dokter gigi,
dokter, caregiver, LSM dan tenaga kesehatan lainnya untuk mencapai tujuan
pencegahan primer. Ini adalah cara yang paling efektif dan juga mengurangi

beban finansial untuk perawatan restoratif yang kompleks.!2

4.1 PENTINGNYA KUNJUNGAN RUTIN KE DOKTER GIGI

Kunjungan rutin ke dokter gigi sangat penting untuk menjaga kesehatan mulut
dan mencegah masalah gigi yang serius. Berikut adalah alasan utama

mengapa kunjungan rutin kedokter gigi fidak boleh diabaikan:
a. Pencegahan Masalah Gigi

Pemeriksaan gigi secara teratur membantu deteksi dini dan pencegahan
berbagai masalah gigi seperti kerusakan gigi, penyakit gusi, dan bahkan

kanker mulut. Dokter gigi dilatih untuk mengidentifikasi tanda-tanda halus dari




kondisi ini sebelum berkembang menjadi masalah yang lebih serius yang
memerlukan perawatan invasif. 345 Dengan mengatasi potensi masalah sejak
dini, pasien dapat menghindari rasa sakit dan prosedur yang mahal di

kemudian hari.

b. Pembersihan Profesional

Bahkan dengan perawatan yang rajin di rumah, beberapa area di mulut sulit
dibersihkan secara menyeluruh. Selama kunjungan ke dokter gigi, para
profesional melakukan pembersihan mendalam untuk  menghilangkan
penumpukan plak dan karang gigi, yang dapat menyebabkan gigi berlubang
dan penyakit gusi jika tidak ditangani. Hal ini fidak hanya meningkatkan

kebersinan mulut tetapi juga memperbaiki penampilan gigi.447
c. Pendidikan Kesehatan Mulut

Kunjungan ke dokter gigi memberikan kesempatan bagi pasien untuk
menerima saran pribadi dalam menjaga kebersihan mulut. Dokter gigi dapat
mengedukasi pasien dan perawat gigi serta orang tua tentang teknik
menyikat gigi dan flossing yang efektif, merekomendasikan produk gigi yang
sesuai, dan mengatasi permasalahan khusus terkait kesehatan mulut

mereka.345
d. Hubungan ke Kesehatan Secara Keseluruhan

Kesehatan mulut berkaitan erat dengan kesehatan secara keseluruhan.
Pemeriksaan gigi secara rutin dapat membantu mengidentifikasi potensi risiko

terkait masalah kesehatan sistemik seperti penyakit kardiovaskular, diabetes,




dan infeksi saluran pemapasan. Dengan memantau kesehatan mulut, dokter

gigi dapat membantu mengurangi risiko ini sejak dini.48
e. Kedamaian Pikiran

Kunjungan rutin dapat mengurangi kekhawatiran tentang kesehatan mulut.
Mengetahui bahwa dokter gigi sedang memantau gigi dan gusi anak dapat
mengurangi  kecemasan ferhadap potfensi masalah dikemudian hari.
Pemeriksaan rutin memastikan bahwa sefiap masalah ditangani dengan
segera, memberikan kepastion dan  rencana  untuk  perawatan

berkelanjutan .59
f. Frekuensi yang Direkomendasikan

Kebanyakan dokter gigi menyarankan untuk mengunjungi dokter gigi
setidaknya dua kali setahun untuk pemeriksaan dan pembersinan rutin.
Namun, kebutuhan individu dapat bervariasi berdasarkan kondisi kesehatan
pribadi atau faktor risiko dan anak berkebutuhan khusus memiliki jumlah

kunjungan yang bisa lebih sering.31¢

4.2 CARA MENJAGA KEBERSIHAN MULUT DI RUMAH

Untuk menjaga kebersinan mulut dirumah, terutama bagi anak berkebutuhan

khusus, dapat mengikuti langkah-langkah berikut:

a. Penyikatan:

Teknik : Letakkan bulu sikat gigi pada garis gusi dengan sudut 45 derajat

terhadap gusi. Tekan dengan lembut dan gunakan gerakan pendek atau




gerakan menggosok ringan. Ubah posisi sikat secara vertikal untuk

membersihkan permukaan bagian dalam gigi depan.!!

Adaptasi : Bagi individu dengan gerakan terbatas, gunakan metode “roll”
dengan memutar sedikit pergelangan tangan dan mengikuti kontur gigi
dengan filamen sikat yang tertekuk. Alternatifnya, gunakan metode
"melingkar' dengan menempatkan sikat di dalam pipi dengan ujungnya
sedikit menyentuh gigi dan menggunakan gerakan melingkar yang

cepat, lebar.!!

Bantuan: Jika diperlukan, sesuaikan sikat gigi dengan meletakkan bola
tenis atau pegangan sepeda pada gagangnya, balut gagangnya

dengan selotip, atau tekuk dengan melunakkannya di bawah air panas.!2
b. Berkumur:

Cara berkumur : Gunakan obat kumur yang mengandung fluoride
(biasanya satu tutup botol) dan kumur-kumur di sekitar mulut selama 60
detik. Buanglah (ludah) dengan hati-hati, berhati-hatiiah agar bilasan
tidak tertelan. Jika anak fidak dapat berkumur tanpa menelan, gunakan
kapas atau sikat gigi untuk mengoleskan sedikit obat kumur berflucrida

pada gigi.!!

Alternatif :Bagi mereka yang muntah atau tidak bisa buang air besar,
sikatlah dengan obat kumur yang mengandung fluoride sebagai
pengganti pasta gigi. Pertama, sikat tanpa bilas, lalu fuangkan sedikit bilas

fluoride ke sikat gigi.!




c. Menggunakan benang gigi:

Bantuan: Jika anak fidak dapat membersinkan gigi dengan benang
secara mandiri, gunakan tempat benang atau sikat gigi yang kuat. Bagi
mereka yang tidak dapat menyikat dan membersihkan gigi secara
mandiri, pengasuh harus diinstruksikan mengenai teknik kebersihan mulut
sehari-hari dan didorong untuk menggunakan lokasi, waktu, dan posisi

yang sama secara konsisten. 2
d. Kiat Tambahan:

Penggunaan Fluorida . Pertimbangkan untuk menggunakan obat
kumur berfluoride sebelum fidur atau tablet kunyah fluorida sebagai
suplemen. Untuk anak yang bergantung pada perawat, menyikat gigi

dengan gel fluoride daripada pasta gigi mungkin lebih tepat.1?

Agen Antimikroba : Gunakan agen antimikroba seperti klorheksidin,
namun hati-hati terhadap pewarnaan dan kemungkinan perubahan rasa.

Metode alternatif termasuk semprotan, penyeka, atau sikat gigi.'?

Konseling Diet : Mendorong pola makan sehat dan menghindari
makanan dan minuman kariogenik. Sarankan obat-obatan bebas gula

dan asupan air yang sering untuk mencegah karies dini pada anak.'2
e. Keterlibatan Pengasuh:

Demonstrasi : Lakukan demonsfrasi langsung untuk  menunjukkan

kepada anak cara terbaik membersinkan gigi. Minta anak unfuk




menunjukkan cara mereka menyikat gigi, dan tindak lanjuti dengan

rekomendasi spesifik.12

Konsistensi : Tekankan penfingnya pendekatan yang konsisten
terhadap kebersihan mulut. Pengasuh harus menggunakan lokasi, waktu,

dan posisi yang sama untuk setiap prosedur perawatan mulut.'2

Dengan mengikuti langkah-langkah ini dan mengadaptasi teknik sesuai

kebutuhan individu, pengasuh dapat membantu menjaga kesehatan mulut

bagi individu berkebutuhan khusus di rumah.
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