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RUTIN
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esehatan mulut memainkan peran penting dalam menjag
kesehatan umum untuk kesejahteraan fisik dan psikolo'
Kesehatan mulut yang buruk mempunyai dampak negatl
terhadap kesehatan umum dan kualitas hidup seseorang.!
Penatalaksanaan keschatan ~gigi dan mulut
pencegahan primer, sekunder, dan tersier. Individu berkebutuha
khusus dan orang tuanya memerlukan pengetahuan khusus dal
peningkatan Kkesadaran, sikap tentang perawatan kesehatan gig
dan mulut. Perawatan kesehatan mulut primer sering diabaika
oleh perawat dan mengarah pada pencarian perawatan gigi yan
kompleks. Diperlukan pendekatan interdisipliner dari dokter gig
LSM dan tenaga kesehatan lainnya UnNt&

melipu

dokter, caregiver,
mencapai tujuan pencegahan primer. Ini adalah cara yang palin
efektif dan juga mengurangi beban finansial untuk perawata

restoratif yang ]mmpleks.lf2

»

PENTINGNYA KUNJUNGAN RUTIN KE DOK
GIGI
Kunjungan rutin ke dokter gigi sangat penting untuk

kesehatan mulut dan mencegah masalah gigi yang serius. Berik
adalah alasan utama mengapa kunjungan rutin ke dokter gigi tidi

boleh diabaikan:

4.1.

menja
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At

'm dengan perawatan yang rajin
Caren b mulut sulit dibersihkan secara menyeluruh. Selama

han Masalah Gigi
Pomerikanan gigi secara teratur membantu deteksi dini dan
pencegahan berbagai masalah gigi seperti kerusakan gigi
penyakit gusi, dan bahkan kanker mulut. Dokter gigi dila’i;
witik mengidentifikasi tanda-tanda halus dari kondisi ini
sebwlum berkembang menjadi masalah yang lebih serius yan
memerlukan perawatan invasif. 345 Dengan mengatasi potensgi
janalal sefak dini, pasien dapat menghindari rasa sakit dan
prosedur yang mahal di kemudian hari.
Pumbersihan Profesional

di rumah, beberapa

wan ke dokter gigi, para profesional melakukan
silan mendalam untuk menghilangkan penumpukan

dan karang gigi, yang dapat menyebabkan gigi

horl bang dan penyakit gusi jika tidak ditangani. Hal ini

hanya meningkatkan kebersihan mulut tetapi juga

et balki penampilan gigi.+o7

didikan Kesehatan Mulut

Jungan ke dokter gigi memberikan kesempatan bagi
untuk menerima saran pribadi dalam menjaga
saihan mulut. Dokter gigi dapat mengedukasi pasien dan
il il serta orang tua tentang teknik menyikat gigi dan
yang efektif, merekomendasikan produk gigi yang

dan mengatasi permasalahan khusus terkait kesehatan
it mereka 45

1 ke Kesehatan Secara Keseluruhan

Jwtan mulut berkaitan erat dengan kesehatan secara
! han, Pemeriksaan gigi secara rutin dapat membantu
ngldentifikasi potensi risiko terkait masalah kesehatan
seperti penyakit kardiovaskular, diabetes, dan infeksi
pernapasan. Dengan memantau kesehatan mulut
glgi dapat membantu mengurangi risiko ini sejall

“
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5. Kedamaian Pikiran

Kunjungan rutin dapat mengurangi kekhawatiran tentang
kesehatan mulut. Mengetahui bahwa dokter gigi sedang
memantau gigi dan gusi anak dapat mengurangi kecemasan
terhadap potensi masalah di kemudian hari. Pemeriksaan
rutin memastikan bahwa setiap masalah ditangani dengan
segera, memberikan kepastian dan rencana untuk perawatan

berkelanjutan.5?

6. Frekuensi yang Direkomendasikan
Kebanyakan dokter gigi menyarankan untuk mengunjungi
dokter gigi setidaknya dua kali setahun untuk pemeriksaan
dan pembersihan rutin. Namun, kebutuhan individu dapat
bervariasi berdasarkan kondisi kesehatan pribadi atau faktor
risiko dan anak berkebutuhan khusus memiliki jumlah
kunjungan yang bisa lebih sering.310

42. CARA MENJAGA KEBERSIHAN MULUT DI
RUMAH

Untuk menjaga kebersihan mulut di rumah, terutama bagi

anak berkebutuhan khusus, dapat mengikuti langkah-langkah

berikut:
1. Penyikatan:

Teknik: Letakkan bulu sikat gigi pada garis gusi dengan
sudut 45 derajat terhadap gusi. Tekan dengan lembut dan
gunakan gerakan pendek atau gerakan menggosok ringan.
Ubah posisi sikat secara vertikal untuk membersihkan
permukaan bagian dalam gigi depan.1!

Adaptasi: Bagi individu dengan gerakan terbatas, gunakan
metode “roll” dengan memutar sedikit pergelangan tangan
dan mengikuti kontur gigi dengan filamen sikat yang
tertekuk. Alternatifnya, gunakan metode "melingkar" dengan
menempatkan sikat di dalam pipi dengan ujungnya sedikit

20

menyentuh gigh dan menggunakan gerakan melingkar yang
copat, lebar

Bantuan: Jika “diperlukan, sesuaikan sikat gigi dengan
meletakkan bola tenis atau pegangan sepeda pada
pagangnya, balut gagangnya dengan selotip, atau tekuk
dengan melunakkannya di bawah air panas.12

Werkumur

Carn berkumur; Gunakan obat kumur yang mengandung

o (blasanya satu tutup botol) dan kumur-kumur di

sebkitar mulut selama 60 detik. Buanglah (ludah) dengan hati-
W, berhati-hatilah agar bilasan tidak tertelan. Jika anak

ek dapat berkumur tanpa menelan, gunakan kapas atau

Kl gl untuk mengoleskan sedikit obat kumur berfluorida

oo

Alternatif; Bagli mereka yang muntah atau tidak bisa buang

~ ale besar, sikatlah dengan obat kumur yang mengandung

fuorida sebagai pengganti pasta gigi. Pertama, sikat tanpa
~ bilan, lalu tuangkan sedikit bilas fluorida ke sikat gigi.1!

Munggunakan benang gigi:
Muan: Jika anak tidak dapat membersihkan gigi dengan

benang secara mandiri, gunakan tempat benang atau sikat
Il yang kuat. Bagi mereka yang tidak dapat menyikat dan
mbersihkan gigi secara mandiri, pengasuh harus
ruksikan mengenai teknik kebersihan mulut sehari-hari
didorong untuk menggunakan lokasi, waktu, dan posisi
sama secara konsisten.12

I Tambahan:

naan Fluorida: Pertimbangkan untuk menggunakan
kumur berfluorida sebelum tidur atau tablet kunyah
da sebagai suplemen. Untuk anak yang bergantung
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dan meningkatkan kesehatan gigi anak berkebutuhan

] i jaga
Peran orang tua dan caregiver sangat penting dalam menjag

khusus. Keterlibatan orang tua dan pengasuh sangat penting

dalam berbagai aspek, termasuk pendidikan, praktik perawatan
sehari-hari, dan kolaborasi dengan profesional gigi.

Tanggung jawab Orang Tua dan Caregiver dalam mendukung
Kesehatan Gigi

1.

Pendekatan Individual

Setiap anak berkebutuhan khusus memerlukan pendekatan.
perawatan gigi yang disesuaikan. Dokter gigi berkolaborasi
dengan orang tua, pengasuh, dan profesional kesehatan
untuk membuat rencana perawatan individual y-ang
memenuhi kebutuhan kesehatan mulut tertentu sekaligus
mengakomodasi keadaan unik anak.!

Perawatan Pencegahan

Penckanan pada perawatan pencegahan adalz.lh yang
terpenting. Pemeriksaan rutin, perawatan fluorida, df'm.
pelapisan gigi sangat penting dalam mencegah masa%ah g:zgl
dan meningkatkan kesehatan mulut dalam jangka panjang.'
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pada perawat, menyikat gigi dengan gel fluorida daripada

pasta gigi mungkin lebih tepat.1?

Agen Antimikroba: Gunakan agen antimikroba seperti
klorheksidin, namun hati-hati terhadap pewarnaan dan
kemungkinan perubahan rasa. Metode alternatif termasuk

semprotan, penyeka, atau sikat gigi.13

Konseling Diet: Mendorong pola makan sehat

mencegah karies dini pada anak.12

5. Keterlibatan Pengasuh:

Demonstrasi: Lakukan demonstrasi langsung  untuk
menunjukkan kepada anak cara terbaik membersihkan gigi.
Minta anak untuk menunjukkan cara mereka menyikat gigi,
dan tindak lanjuti dengan rekomendasi spesifik.12
Konsistensi: Tekankan pentingnya pendekatan yang
konsisten terhadap kebersihan mulut. Pengasuh harus
menggunakan lokasi, waktu, dan posisi yang sama untuk
setiap prosedur perawatan mulut.!2

Dengan mengikuti langkah-langkah ini dan mengadaptasi
knik sesuai kebutuhan individu, pengasuh dapat membantu

enjaga kesehatan mulut bagi individu berkebutuhan khusus di
mah.
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menghindari makanan dan minuman kariogenik. Sarankan
obat-obatan bebas gula dan asupan air yang sering untuk
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