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 ABSTRAK 

EFEKTIVITAS ADHESIVE HYDROCOLLOID PATCH SEBAGAI 

TERAPI AJUVAN GEL KLINDAMISIN 1% PADA AKNE VULGARIS 

DERAJAT RINGAN-SEDANG 

 

 

Sherine Claressa, 2022; 

Pembimbing I  : Peter Nugraha, dr., Sp.KK 

Pembimbing II : Johan Lucianus, dr., M.Si 

 

Akne vulgaris (AV) adalah penyakit inflamasi kronis pada unit pilosebasea di kulit. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peran adhesive hydrocolloid patch 

(AHP) pada pasien AV derajat ringan hingga sedang yang diterapi dengan gel 

klindamisin 1%. Penelitian ini bersifat eksperimental prospektif dengan matched-

pair design dengan jumlah sampel sebanyak 20 orang. Pada sisi kanan wajah 

diterapi dengan klindamisin sedangkan sisi kiri wajah  diberikan tambahan AHP. 

Pasien diberi pengobatan selama 4 minggu. Penghitungan jumlah lesi AV pada 

pasien dilakukan sebelum dan sesudah diberi perlakuan. Pada masa akhir observasi, 

terdapat penurunan jumlah lesi antara kelompok klindamisin dengan kelompok 

AHP secara bermakna dengan nilai persentase penurunan jumlah lesi AV pada 

kelompok klindamisin sebesar 63.45% dan pada kelompok klindamisin dengan 

AHP sebesar 77.30%. Beberapa kelebihan yang ada pada penelitian ini berupa 

hilangnya faktor  bias hormon karena kedua kelompok perlakuan menggunakan 

sampel penelitian yang sama.  Terdapat beberapa keterbatasan pada penelitian ini 

yaitu peneliti tidak dapat selalu memastikan seberapa lama durasi hilangnya jerawat 

dan hasil pencahayaan foto yang berbeda setiap pasien. Simpulan penelitian ini 

adalah AHP efektif sebagai terapi ajuvan gel klindamisin 1% pada pasien dengan 

AV derajat ringan hingga sedang. 

 

Kata kunci : akne vulgaris, adhesive hydrocolloid patch, klindamisin 
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ABSTRACT 

ADHESIVE HYDROCOLLOID PATCH EFFECTIVENESS AS 

ADVANCEMENT THERAPY OF 1% CLINDAMYCIN GEL IN MILD TO 

MODERATE ACNE VULGARIS 

 

Sherine Claressa, 2022; 

Supervisor I  : Peter Nugraha, dr., Sp.KK 

Supervisor II  : Johan Lucianus, dr., M.Si 

 

Acne vulgaris (AV) is a chronic inflammatory disease of the pilosebaceous units of 

the skin. 

This study aims to determine the role of adhesive hydrocolloid patch (AHP) in 

patients with mild to moderate AV who are treated with 1% clindamycin gel. This 

is a prospective experimental study with a matched-pair design with a total sample 

of 20 people. The right side of the face was treated with clindamycin while the left 

side of the face was given additional AHP. Patients were given treatment for 4 

weeks. Calculation of the number of AV lesions in patients was carried out before 

and after being given treatment. At the end of the observation period, there is a 

significant decrease in the number of lesions between the clindamycin group and 

the AHP group with a decrease in the percentage of AV lesions in the clindamycin 

group by 63.45% and in the clindamycin group with AHP by 77.30%. Some of the 

advantages of this study are the loss of the hormone bias factor because the two 

treatment groups using the same research sample. There are several limitations in 

this study. Researchers cannot always ascertain how long the duration of acne 

disappears and the results of photo exposure are different for each patient. This 

study concludes that AHP is effective as adjuvant therapy for 1% clindamycin gel 

in patients with mild to moderate AV degrees. 
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