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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

     5.1. Simpulan 

     Berdasarkan penelitian ini, didapatkan hasil sebagai berikut: 

• Ditemukan kategori etiologi tersering pada pasien nyeri punggung bawah yang masuk 

rawat inap berupa Muskuloskeletal. 

 

5.2. Saran 

• Dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai etiologi muskuloskeletal serta pencegahan 

spesifik untuk mengurangi kasus nyeri punggung bawah yang disebabkan etiologi 

kategori muskuloskeletal. 

• Dilakukan penelitian lebih lanjut untuk membantu klasifikasi diagnosis nyeri punggung 

bawah berdasarkan etiologi untuk membantu petugas pelayanan kesehatan lebih 

memahami penyakit nyeri punggung bawah serta memperjelas penatalaksanaan pasien 

dan pencatatan rekam medis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


