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Nyeri punggung bawah adalah sebuah penyakit yang memiliki karakteristik rasa nyeri dan
tidak  nyaman  yang  dirasakan  di  bagian  bawah  columna  spinalis.  Nyeri  yang  dirasakan
penderita  penyakit  ini  bervariasi  dari  satu  penderita  ke  penderita  lain.  Penyakit  nyeri
punggung  bawah  adalah  salah  satu  penyakit  yang  paling  sering  ditemukan  di  kehidupan
sehari  –  hari,  dengan  estimasi  80%  dari  total  populasi  dunia  pernah  mengalami  nyeri
punggung bawah dengan derajat yang bervariasi. Penyakit ini juga berefek langsung terhadap
kehidupan banyak penderitanya, dengan penelitian – penelitian yang menemukan perubahan
kualitas  hidup,  gangguan  aktivitas  sehari  –  hari,  dan  pengeluaran  finansial  lebih  dalam
penderita nyeri punggung bawah. Untuk mengurangi dampak tersebut, dibutuhkan pengertian
mengenai nyeri punggung bawah, terutama kondisi – kondisi penyebabnya, untuk menambah
pengetahuan masyarakat dan petugas pelayanan kesehatan dalam mencegah dan mengobati
kondisi nyeri punggung bawah. Penelitian ini bersifat observasional deskriptif dan bertujuan
menganalisa  gambaran etiologi  pasien – pasien  nyeri  punggung bawah rawat  inap di  RS
Immanuel Bandung sepanjang periode tahun 2021, dengan pengambilan data whole sampling
pasien rawat inap nyeri punggung bawah dari rekam medis rumah sakit. Ditemukan faktor
etiologi nyeri punggung bawah yang paling sering ditemukan adalah faktor muskuloskeletal,
dengan jumlah total 10 dari 27 pasien yang termasuk kriteria inklusi. Simpulan penelitian ini
adalah faktor muskuloskeletal menjadi etiologi tersering yang ditemukan dalam pasien rawat
inap RS Immanuel periode tahun 2021 dengan diagnosis masuk nyeri punggung bawah. 
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     Low Back Pain  is  a  medical  condition  that  has  defined  characteristics  of  pain and
discomfort along the lower edges of the spinal column. The degree of said pain varies from
one patient to another. Low back pain is one of the most commonly found medical condition
in the world, with an estimated 80% of the total world population experiencing this condition
with varying degrees of pain. This condition also has a pronounced effect on the lives of its
many  patients,  with  studies  finding  changes  in  quality  of  life,  disruption  of  everyday
activities, and increased financial spending in their lives. To lessen those effects, a deeper
understanding  of  low back  pain,  especially  about  its  etiological  factors,  is  needed.  This
scientific paper aims to analyze the etiological description of low back pain patients admitted
to inpatient care in Immanuel Hospital Bandung during the entire year of 2021. From the
results  of  this  study,  it  is  found  that  the  most  commonly  occuring  etiological  are
musculoskeletal factors, with a total of 10 out of 27 eligible patients. The conclusion of this
study is that the most commonly found etiological factor in patients in inpatient care with an
early  diagnosis  of  low  back  pain  in  Immanuel  Hospital  Bandung  during  2021  is  the
musculoskeletal factor.
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