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Stres adalah tekanan yang melampaui batas kemampuan tiap individu dalam
menghadapinya yang berasal dari internal maupun external, dan dapat
mempengaruhi fungsi tubuh secara fisiologis maupun psikologis. Stres dibagi
menjadi empat tingkatan yaitu stres ringan, sedang, berat, dan sangat berat. Stres
yang terjadi berkepanjangan memiliki pengaruh negatif pada fungsi fisiologis tubuh
salah satunya peningkatan tekanan darah. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan tingkat stres dengan tekanan darah pada Polisi Wanita di Polda Jawa
Barat. Penelitian ini menggunakan metode analitik observasional dengan desain
cross sectional. Penelitian ini dilakukan pada 58 orang Polisi Wanita di Polda Jawa
Barat dengan teknik pengambilan sampel yaitu convenience sampling. Tingkat stres
diukur menggunakan instrument DASS 42 dan tekanan darah diukur menggunakan
sphygmomanometer digital. Analisis data menggunakan uji chi square dengan o =
0,05. Hasil penelitian didapatkan hubungan yang sangat signifikan antara tingkat
stres dengan tekanan darah pada Polisi Wanita di Polda Jawa Barat dengan p-value
= 0,0085 (p <0,05) dan diperoleh pula nilai OR=4,8, artinya orang yang memiliki
tingkat stres berat, dan sangat berat mempunyai peluang 4,8 kali untuk terkena
hipertensi dibandingkan dengan orang yang memiliki tingkat stres normal, ringan,
dan sedang. Simpulan penelitian ini adalah tingkat stres berhubungan dengan
tekanan darah.
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN STRESS LEVEL AND BLOOD
PRESSURE IN POLICE WOMAN AT POLDA WEST JAVA REGIONAL

POLICE
Diva Tiara Mega, 2022.
18t Tutor : Jo Suherman, dr., M.S.,AIF.
2" Tutor . Irna Permanasari Gani, dr., SpKJ.

Stress is pressure that exceeds the limits of each individual's ability to deal with it,
originating from internal and external, and can affect body functions
physiologically and psychologically. Stress classified into four levels, mild,
moderate, severe, and very severe. Prolonged stress has a negative effect on the
physiological functions of the body, one of it include increase blood pressure. This
study aims to determine the relationship between stress levels and blood pressure
in police woman officers at the West Java Regional Police. This research uses
observational analytic method with cross sectional design. This research was
conducted on 58 police woman officers at the West Java Regional Police with
technique sampling is convenience sampling. Stress levels were measured using the
DASS 42 instrument and blood pressure was measured using a digital
sphygmomanometer. Data analysis used the chi square test with oo = 0.05. The
results showed a very significant relationship between stress levels and blood
pressure in police woman officers at the West Java Regional Police with p-value =
0.0085 (p <0.05) and OR = 4,8, meaning that people who have severe and very
severe stress levels have 4,8 times higher risk of developing hypertension compared
to people who have normal, mild and moderate stress levels. The conclusion of this
study is stress levels are related to blood pressure.
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