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Infeksi saluran cerna merupakan infeksi yang disebabkan oleh konsumsi makanan
atau minuman yang terkontaminasi bakteri, virus, jamur, yang dapat menyebabkan
gejala diare. Beberapa bakteri penyebab infeksi saluran cerna adalah Escherichia
coli, Salmonella typhi, Shigella dysenteriae,Vibrio cholerae. Pada infeksi saluran
cerna ringan tidak dibutuhkan penggunaan antibiotik, penggunaan antibiotik
berpotensi menyebabkan resistensi antibiotik. Kombucha merupakan minuman
probiotik yang hasil fermentasinya dihasilkan asam organik. Tujuan penelitian ini
adalah mengetahui aktivitas antibakteri pada kombucha terhadap beberapa bakteri
penyebab infeksi saluran cerna. Penelitian ini merupakan observasional laboratorik
menggunakan tes cakram difusi dengan mengukur zona inhibisi kombucha terhadap
bakteri Escherichia coli, Salmonella typhi, Shigella dysenteriae.,Vibrio cholerae.
Hasil penelitian pada Escherichia coli didapatkan zona inhibisi dengan rata-rata
9,776 mm , pada Salmonella typhi sebesar 10,9166 mm, pada Shigella dysenteriae
sebesar 11,566 mm, dan pada Vibrio cholerae didapatkan zona inhibisi sebesar
10,850 mm. Data zona inhibisi ini kemudian dilakukan uji statistik sehingga
didapatkan nilai p = 0,005 pada perbandingan perlakuan kombucha dan kontrol
negatif, serta nilai p = 0,317 pada perbandingan perlakuan kombucha antar bakteri
uji. Dapat disimpulkan bahwa kombucha memiliki aktivitas antibakteri terhadap
bakteri penyebab infeksi saluran cerna dengan potensi antibakteri yang sama secara

in vitro.
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Gastrointestinal infection is an infection caused by consumption of food or drink
contaminated with bacteria, viruses, or fungi, which can cause symptoms of
diarrhea. Some of the bacteria that cause gastrointestinal infections are
Escherichia coli, Salmonella typhi, Shigella dysenteriae, and Vibrio cholerae. In
mild cases, the use of antibiotics is not required; their use causes antibiotic
resistance. Kombucha is a probiotic drink that fermented contains organic acids.
The purpose of this study was to determine the antibacterial activity of kombucha
against several bacteria that cause gastrointestinal infections. This research is an
observational laboratory study using a disc diffusion test to measure the zone of
inhibition of kombucha against the bacteria. The results of the study on Escherichia
coli obtained an average zone of 9.776 mm of inhibition, on Salmonella typhi of
10.9166 mm, on Shigella dysenteriae of 11.566 mm, and on Vibrio cholerae an
inhibition zone of 10.850 mm was obtained. The data on the zone of inhibition of
kombucha was then tested statistically and obtained a p value of 0.005 for
kombucha and negative control, also p value of 0.317 for kombucha to all bacteria.
It can be concluded that kombucha has antibacterial activity against bacteria that

cause gastrointestinal infections, with the same antibacterial potential in vitro.
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