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Kecemasan adalah keadaan emosi sementara yang bersifat adaptif,  disebabkan oleh 

situasi-situasi yang berpotensi menimbulkan bahaya. Kecemasan menjadi keluhan 

umum yang dirasakan sebagian besar manusia. Tujuan dari penelitian ini adalah 

untuk mengetahui efektivitas penggunaan aromaterapi lavender (Lavandula 

angustifolia) dalam menurunkan tingkat kecemasan. Desain penelitian ini 

menggunakan quasi-experimental, yaitu membandingkan skor pre-test dan post-

test tingkat kecemasan. Penelitian ini dilakukan pada 30 mahasiswi sebagai subjek 

penelitian. Skor tingkat kecemasan diukur menggunakan modifikasi 

kuesioner Depression Anxiety Stress Scale (DASS-42). Uji statistik menggunakan 

uji Wilcoxon dengan nilai α=0,05. Rerata skor kecemasan menurun dari saat pre-

test yaitu 12,3 menjadi 5,37 (p<0,000) pada post-test. Simpulan penelitian yaitu 

aromaterapi lavender (Lavandula angustifolia) dapat menurunkan tingkat 

kecemasan mahasiswi.  
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF LAVENDER (Lavandula Angustifolia) ESSENTIAL OIL 

AROMATHERAPHY ON ANXIETY LEVEL IN MARANATHA CHRISTIAN 

UNIVERSITY MEDICAL STUDENTS CLASS OF 2019 

 

 

Researcher  : Kezia Stanlie 

Mentor I  : Sylvia Tanumihardja, dr., Sp. S. 

Mentor II  : Dani, dr., M.Kes. 

Anxiety is a temporary, adaptive emotional state caused by potentially dangerous 

situations. Anxiety is a common complaint felt by humans. The objective of this 

study is to determine the effectiveness of using lavender (Lavandula angustifolia) 

aromatherapy in reducing anxiety levels. This research used a quasi-experimental 

design, comparing pre-test and post-test anxiety scores. This research was 

conducted with 30 female students as research subjects. Anxiety level scores were 

measured using a modified Depression Anxiety Stress Scale questionnaire (DASS-

42). This study used Wilcoxon statistical analysis test with a value of α=0.05. 

Average anxiety score decreased from 12.3 in pre-test to 5.37 in the post-test (p 

<0.000). As conclusion, lavender aromatherapy (Lavandula angustifolia) can 

reduce the anxiety level in female students.  
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