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ABSTRAK 

PENGARUH STATUS GIZI IBU HAMIL TERHADAP APGAR SKOR 

BAYI BARU LAHIR PADA PERIODE JANUARI – DESEMBER 2021 DI 

RS UNGGUL KARSA MEDIKA BANDUNG 

 

Peneliti  : Trengginas Aji Suroso  

Pembimbing 1  : Dr. Aloysius Suryawan, dr., Sp.OG (K)., KFM  

Pembimbing 2  : Shiela Stefani, dr., Sp.GK., M.Gizi., AIFO-K., FINEM 

 

Status gizi ibu hamil meliputi Indeks Massa Tubuh (IMT) sebelum kehamilan dan 

peningkatan berat badan (BB) selama kehamilan perlu diperhatikan dikarenakan 

dapat berpengaruh terhadap penilaian APGAR skor bayi baru lahir. Ibu hamil 

dengan peningkatan BB tidak normal selama kehamilan dapat berdampak untuk 

melahirkan bayi baru lahir dengan APGAR skor rendah. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui hubungan antara IMT ibu hamil sebelum kehamilan dan 

peningkatan BB selama kehamilan dengan APGAR skor. Jenis penelitian ini adalah 

deskriptif analitik menggunakan cross-sectional study. Subjek penelitian adalah ibu 

hamil usia 20-35 tahun yang melakukan pemeriksaan kehamilan dan persalinan di 

RS Unggul Karsa Medika Bandung periode Januari-Desember 2021. Variabel 

terikat ialah APGAR skor dan dengan status gizi ibu hamil sebagai variabel bebas. 

Analisa statistik dilakukan dengan uji chi-square. Hasil penelitian mendapatkan 

bahwa IMT sebelum kehamilan tidak memiliki hubungan yang signifikan terhadap 

APGAR skor menit pertama (p=0,134) dan kelima (p=0,168) akan tetapi 

peningkatan BB selama kehamilan ditemukan hubungan yang signifikan terhadap 

APGAR skor menit pertama (p=0,0001) dan kelima (p=0,005). Kesimpulan dari 

penelitian ini adalah peningkatan BB selama kehamilan memengaruhi APGAR 

skor, ibu hamil dengan peningkatan BB normal selama kehamilan akan melahirkan 

bayi baru lahir dengan APGAR skor normal. 

  

Kata Kunci: APGAR skor, IMT, peningkatan berat badan 
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ABSTRACT 

NUTRITIONAL STATUS INFLUENCE OF PREGNANT WOMEN ON 

APGAR SCORE OF THE NEWBORN IN UNGGUL KARSA MEDIKA 

HOSPITAL 

 

Peneliti  : Trengginas Aji Suroso  

Pembimbing 1  : Dr. Aloysius Suryawan, dr., Sp.OG (K)., KFM 

Pembimbing 2  : Shiela Stefani, dr., Sp.GK., M.Gizi., AIFO-K., FINEM 

The nutritional status of pregnant women including BMI before pregnancy and 

weight gain during pregnancy needs to be considered because it can affect the 

APGAR score of the baby born. Pregnant women with abnormal weight gain during 

pregnancy can impact giving low APGAR scores. This study aims to determine the 

relationship between BMI before pregnancy and weight gain during pregnancy 

with APGAR score. This type of research is descriptive-analytic using a cross-

sectional study. Study subjects were pregnant women aged 20-35 years who 

underwent antenatal care and delivery at Unggul Karsa Medika Hospital, Bandung 

in January-December 2021. The dependent variable was APGAR score and 

nutritional status of pregnant women was the independent variable. Statistical 

analysis was performed using by Chi-square test. The results showed that BMI 

before pregnancy did not have a significant relationship with APGAR scores in the 

first minute (p = 0.134) and fifth (p = 0.168) but weight gain during pregnancy 

found a significant relationship with the first minute APGAR scores (p=0.0001) 

and fifth (p=0.005). This study concludes that weight gain during pregnancy affects 

the APGAR score, pregnant women with normal weight gain during pregnancy will 

give birth to a newborn with a normal APGAR score. 

Keywords: APGAR score, BMI and weight gain 
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