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Kelainan  refraksi  adalah  suatu  gangguan  mata  yang  sering  terjadi  pada 

berbagai kelompok usia dan jenis kelamin. Kelainan refraksi yang tidak terkoreksi 

merupakan penyebab tersering pada gangguan mata. Kelainan ini umum terjadi 

pada siswa di sekolah antara  lain  hipermetropia  (rabun dekat), miopia (rabun 

jauh), dan astigmatisme (silindris). Tujuan penelitian ini adalah untuk melihat 

gambaran umum antara jenis kelamin, status refraksi, tingkat pengetahuan, dan 

motivasi siswa dengan kepatuhan siswa pada pemakaian kacamata. Desain 

penelitian  ini  adalah  cross  sectional  (belah  lintang),  penelitian  ini  dilakukan 

dengan membagikan kuesioner kepada 71 siswa Sekolah Menengah Atas Budi 

Mulia Bogor yang akan dianalisis uji Chi-square. Data akan diolah menggunakan 

SPSS menunjukkan tidak terdapat hubungan yang signifikan antara jenis kelamin 

dan tingkat kepatuhan (p=0.644), status refraksi dan tingkat kepatuhan (p=0,599), 

tingkat  pengetahuan  dan  tingkat  kepatuhan  (p=0,126),  tingkat  motivasi  dan 

tingkat kepatuhan (p=0.915). simpulan penelitian, Siswa dengan patuh dalam 

penggunaan kacamata sebanyak 65 responden (91,5%), dan siswa dengan tidak 

patuh dalam penggunaan kacamata sebanyak 6 responden (8,5%). 
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Refractive error is an eye disorder that often occurs in various age groups and 

genders. Uncorrected refractive errors are the most common cause of eye 

disorders.  This  disorder  is  common  in  students  in  schools,  including 

hypermetropia (farsightedness), myopia (farsightedness), and astigmatism 

(astigmatism). The purpose of this study was to see the general picture between 

gender, refractive status, level of knowledge, and student motivation with students' 

adherence to the use of glasses. The design of this study was cross sectional, this 

research was conducted by distributing questionnaires to 71 high school students 

of Budi Mulia Bogor which will be analyzed by Chi-square. The data to be 

processed using SPSS showed that there was no significant difference between 

gender and level of compliance (p=0.644), level of refraction and level of 

compliance (p=0.599), level of compliance and level of compliance (p=0.126), 

level  of  motivation  and  compliance  (p=0.915).  the  conclusion  of  the  study, 

students were obedient in the use of glasses as many as 65 respondents (91.5%), 

and students who did not comply in the use of glasses were 6 respondents (8.5%). 
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