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Dislipidemia adalah keadaan abnormalitas kadar lipid dalam plasma dan 
merupakan faktor risiko terbentuknya aterosklerosis sebagai penyebab penyakit 
jantung koroner. Statin adalah obat dislipidemia yang memiliki efek samping 
seperti sakit kepala, parestesia, nyeri abdomen, mual dan muntah. Kelabat 
(Trigonella foenum-graecum) mengandung zat aktif yang berperan menurunkan 
kadar kolesterol seperti flavonoid, alkaloid, saponin dan diosgenin. Penelitian ini 
bertujuan mengetahui pengaruh ekstrak kelabat terhadap penurunan kadar 
kolesterol total dilakukan pada tikus wistar (Rattus norvegicus) jantan yang 
diinduksi pakan tinggi lemak. Metode penelitian ini eksperimental laboratorium. 
Dilakukan pada 30 ekor tikus dengan berat 180 gram Tikus kemudian 
dikelompokkan menjadi 5 kelompok (n=6). Kelompok 1 dan 2 ekstrak kelabat 
dosis 200 mg/kgBB dan 400 mg/KgBB, Kelompok 3 kontrol positif (atorvastatin 
10mg/KgBB), Kelompok 4 kontrol normal (pakan standar), Kelompok 5 kontrol 
negatif (aquades). Sebelum perlakuan hewan coba diinduksi pakan tinggi lemak 
selama 14 hari kemudian dilakukan perlakuan selama 21 hari. Data hasil 
penelitian sebelum dan sesudah perlakuan dianalisis dengan ANAVA satu arah 
dilanjutkan dengan LSD (α = 0,05). Hasil penelitian menunjukan rerata kadar 
kolesterol menurun secara signifikan (p < 0,001) pada kelompok I dan II apabila 
dibandingkan dengan kelompok V (kontrol negatif). Simpulan  penelitian ini 
Ekstrak Kelabat menurunkan kadar  kolesterol total. 
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ABSTRACT 
 

THE EFFECT OF FENUGREEK EXTRACT 
(Trigonella foenum-graecum) ON TOTAL CHOLESTEROL LEVELS IN 
WISTAR RATS (Rattus norvegicus) INDUCED ON HIGH FAT FEED 

 
 

Researcher : Beckty Miraz Baliandu 
Mentor 1 : Larissa, dr, SpPK, MMRS. 
Mentor 2 : Endang Evacuasiany Dra. Apt., MS. AFK 
 
 

 
Dyslipidemia is defined as a condition of abnormal lipid levels in plasma. The 
condition is a huge risk factor for atherosclerosis, which may lead to coronary 
heart disease. Kelabat (Trigonella foenum-graecum) are believed to have 
properties that can control dyslipidemia, similar to statin (a common drug to treat 
dyslipidemia). The active ingredients in kelabat like flavonoids, alkaloids, 
saponins, and diosgenins interact to control and lower the amount of cholesterol 
in the body. This study was done experimentally with male Wistar rats (Rattus 
norvegicus). The study first divides 30 rats (180grams) into 5 groups. Groups 1, 2, 
3, and 5 were induced with a high-fat diet and propylthiouracil for 14 days to 
simulate the condition of dyslipidemia. Group 1 and 2 were administered with 
200mg/kgBW and 400mg/kgBW of kelabat respectively for 21 days. Group 3 and 
5 serve as positive (atorvastatin 10mg/kgBW) and negative control. Group 4 
served as baseline and was given regular rat food. The data were analyzed with 
ANAVA and continued with LSD (α = 0,05). Cholesterol levels dropped 
significantly in groups 1 and 2 (p <0.001) when compared with baseline (group 
V). In conclusion, kelabat reduces total cholesterol significantly. 
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