
 

iii 
Universitas Kristen Maranatha 

ABSTRAK 

 

 

     Perilaku merokok adalah perilaku yang berbahaya bagi kesehatan tubuh 

manusia, tetapi masih terdapat banyak orang yang dengan sengaja melakukan 

aktivitas merokok, bahkan menurut data Kementrian Kesehatan seseorang mulai 

merokok ketika masih berusia remaja. Tujuan penelitian ini untuk menganalisis 

pengaruh paparan iklan, promosi, dan sponsor rokok terhadap perilaku merokok 

remaja di kota Nabire serta mengetahui dukungan remaja terhadap larangan iklan 

rokok di Indonesia. Penelitian ini menggunakan metode analitik observasional 

dengan desain penelitian cross sectional dimana seluruh variabel diukur pada saat 

yang sama. Pengumpulan data menggunakan kuisioner yang berisi 21 pertanyaan, 

variabel independen pada penelitian ini adalah paparan iklan, promosi dan sponsor 

rokok sedangkan variabel dependen pada penelitian ini adalah perilaku merokok 

remaja. Hasil analisis uji statistik pengaruh iklan terhadap perilaku merokok 

menunjukkan bahwa iklan di pertokoan, televisi, radio, billboard, poster, koran, 

dan internet tidak berpengaruh terhadap perilaku merokok secara signifikan dengan 

nilai p>0,05. Hasil analisis uji statistik pengaruh paparan promosi dan sponsor 

rokok terhadap perilaku merokok menunjukkan bahwa promosi dan sponsor rokok 

di acara olahraga berpengaruh terhadap perilaku merokok secara signifikan dengan 

nilai p<0,05. Tetapi tidak terdapat pengaruh promosi dan sponsor rokok di acara 

musik terhadap perilaku merokok secara signifikan dengan nilai p>0,05. Tidak 

terdapat pengaruh antara iklan, promosi dan sponsor rokok terhadap perilaku 

merokok remaja di SMP X dan SMA Y kota Nabire. Tetapi terdapat pengaruh 

promosi dan sponsor rokok di acara olahraga dengan perilaku merokok remaja. 
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ABSTRACT 

 

 

     Smoking behavior is a dangerous behaviour that threatens the human body's 

physical condition, however, there are still many people who purposely smoke, in 

fact, according to the data from the ministry of helath someone stars to smoke when 

they were still a teenager. This scientific paper aims to analyse the effect of ad 

exposure, promotion, and cigarette sponsorship on adolescent smoking behavior in 

the city of Nabire as well as knowing the support of youth against the ban on 

cigarette advertising in Indonesia. This research uses the observational analytical 

method with a cross-sectional research design. The data collection uses a system 

questionnaire in which contains 21 questions, independent variables in this study 

are ad ex exposure, promotion, and cigarette sponsorhip while the dependent 

variable in this study is adolescent smoking behavior. The results of statistical test 

analysis of the influence of advertising on smoking behavior show that 

advertisements in shops, television, radio, billboards, posters, newspapers, and the 

internet do not significantly affect smoking behavior with a value p>0,05. The effect 

of exposure to cigarette promotion and sponsorhip in sport shows do significantly 

influence smoking behavior with a value p<0,05. But in music events do not 

significantly influence smoking behavior with a value p>0,05. There is no effect of 

exposure to cigarette advertisements, promotions, and cigarette sponsors with 

smoking behaviours of teenagers in junior high school X and senior high school Y 

in the city of Nabire. However, there is an influence between exposure to cigarette 

promotion and sponsorship at sporting events to adolescent smoking behavior. 
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