ABSTRAK

GAMBARAN PENGETAHUAN, SIKAP, DAN PERILAKU TERHADAP
EFEK PENGGUNAAN LENSA KONTAK PADA MAHASISWA
KEDOKTERAN UNIVERSITAS KRISTEN MARANATHA ANGKATAN
2018

Vella Sianecha Azzah Tesla Bose, 2021
Pembimbing 1: Yenny Noor, dr., Sp.M, MMRS
Pembimbing 2: Mariska Elisabeth, dr., M.Kes

Lensa kontak adalah lensa kecil yang diletakkan di permukaan kornea untuk memperbaiki
ketajaman penglihatan pada penderita dengan kelainan refraksi atau untuk keperluan
kosmetik. Penggunaan dan perawatan lensa kontak yang tidak baik dapat menimbulkan
efek samping berupa iritasi mata setelah menggunakan lensa kontak. Penelitian ini
bertujuan untuk menilai gambaran pengetahuan, sikap, dan perilaku pengguna lensa
kontak di Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Maranatha Angkatan 2018 Bandung.
Penelitian ini menggunakan metode deskriptif yang terdiri dari 47 responden (whole
sampling). Penelitian dilakukan dengan mengisi kuesioner yang sudah tervalidasi. Hasil
penelitian didapatkan bahwa gambaran pengetahuan mengenai penggunaan dan efek
samping dari lensa kontak termasuk dalam kategori baik yaitu 42 responden (89,36%),
sedangkan berpengetahuan cukup 4 responden (8,51%) dan berpengetahuan kurang 1
responden (2,13%). Responden yang memiliki sikap baik sebanyak 39 responden
(80,85%) dan bersikap cukup 8 responden (19,15%). Perilaku responden mencatatkan
angka persentase terendah dalam kategori baik, sehingga perilaku mungkin memengaruhi
kejadian iritasi mata akibat penggunaan lensa kontak karena hanya terdapat 31 responden
yang berperilaku baik (65,96%), 14 responden (29,79%) berperilaku cukup dan 2
responden (4,26%) berperilaku kurang.
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ABSTRACT

KNOWLEDGE, ATTITUDE, AND BEHAVIOR DESCRIPTION ON THE
EFFECTS OF THE CONTACT LENS USE OF MEDICAL STUDENTS OF
MARANATHA CHRISTIAN UNIVERSITY 2018

Vella Sianecha Azzah Tesla Bose, 2021
1%t Advisor: Yenny Noor, dr., Sp.M, MMRS
2" Advisor: Mariska Elisabeth, dr., M.Kes

Contact lenses are small lenses that are placed on the surface of the cornea to improve
visual acuity for refractive disorder or cosmetic purposes. Improper use and care of
contact lenses may cause irritation to the eyes after use as a side effect. This study aims
to evaluate the knowledge, attitudes, and behavior of contact lens users at the Faculty of
Medicine, Maranatha Christian University 2018. This study employed a descriptive on 47
participants (whole sampling). The data were collected using validated questionnaires.
The study was conducted by assessing the answers questionnaires. The results showed
that 42 respondents have good knowledge of the use and side effects of contact lenses
(89.36%), four have sufficient knowledge (8.51%), and one has insufficient knowledge
(2.13%). 39 respondents were recorded to have good attitudes (80.85%) and 8
respondents had- sufficient attitudes (19.15%). The behavior recorded the lowest
percentage in the good category, which implies that it may affect the cases of eye
irritations due to the use of contact lenses as there was only 31 respondents behaved well
(65.96%), 14 behaved sufficiently (29.79%), and 2 behaved poorly (4.26%).
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