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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1.  Kesimpulan 

 

Pada penelitian ini didapatkan beberapa kesimpulan sebagai berikut: 

1. Lama pemberian ASI mepengaruhi kejadian Dermatitis Atopik pada bayi 

usia 0-6 bulan.  

2. Riwayat atopi pada keluarga memengaruhi  kejadian Dermatitis Atopik 

pada bayi usia 0-6 bulan. 

 

5.2. Saran 

 

Berdasarkan hasil penelitian ini, terdapat beberapa hal yang dapat 

disarankan yakni: 

A. Peneliti lain 

1. Menggunakan ukuran sampel yang lebih besar sehingga bisa didapatkan 

nilai prevalensi yang lebih presisi.  

2. Analisis faktor risiko lainnya yang dapat mencetuskan terjadinya 

Dermatitis Atopik seperti riwayat merokok, kondisi lingkungan tinggal, 

paparan allergen, diet maternal saat menyusui dan lainnya.  

3. Analisis genetika terutama gen FLG, SPINK5, dan gen lainnya yang 

kemungkinan berasosiasi kuat dengan kejadian Dermatitis Atopik.  

4. Melakukan uji IgE untuk mengetahui lebih faktor atopi pada bayi. 
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B. Masyarakat  

1. Pemberian ASI yang cukup pada bayi terutama pada 6 bulan pertama 

kehidupan sehingga dapat menurunkan kejadian Dermatitis Atopik pada 

bayi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


