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Dermatitis atopik (DA) adalah penyakit peradangan kulit yang bersifat kronis 

berulang disertai rasa gatal yang umumnya terjadi pada bayi. Prevalensi DA pada 

bayi di Indonesia adalah 10-20% dan 54% terjadi pada bayi atopik. ASI merupakan 

sumber gizi yang terbaik bagi bayi dan anak khususnya di bawah 3 tahun. 

Pemberian ASI yang cukup memberikan kesehatan tubuh yang baik untuk bayi 

yang dibutuhkan untuk melawan penyakit termasuk penyakit atopik seperti 

Dermatitis Atopik. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan lama 

pemberian ASI dengan kejadian Dermatitis Atopik pada bayi. Pada penelitian cross 

sectional ini, sebanyak 25 bayi kurang dari 6 bulan dengan DA yang mendapatkan 

ASI datang ke Rumah Sakit Immanuel yaitu sebagai kelompok kasus dan sebanyak 

30 bayi tanpa DA yang mendapatkan ASI dan datang berobat diikutsertakan sebagai 

kontrol. Didapatkan bayi DA dengan riwayat atopi pada keluarga yakni sebanyak 

19 dari 25 bayi (76.0%) dan bayi tanpa DA yang tidak memiliki riwayat atopi pada 

keluarga sebanyak 28 dari 30 bayi (93.3%). Hasil yang didapatkan adalah lama 

pemberian ASI berdampak pada penurunan angka Dermatitis Atopik (p = 0.000) 

dan bayi dengan riwayat atopi pada keluarga memiliki risiko lebih tinggi 

mengalami Dermatitis Atopik (p =0.000). Sehingga, semakin lama pemberian ASI 

menurunkan kejadian Dermatitis Atopik pada bayi. 

 

Kata kunci: Dermatitis Atopik, bayi, lama pemberian ASI, riwayat atopi 



 

Universitas Kristen Maranatha v 

ABSTRACT 

 

THE RELATIONSHIP BETWEEN THE DURATION OF BREASTFEEDING 

AND ATOPY FAMIY HISTORY WITH THE INCIDENCE OF ATOPIC 

DERMATITIS IN INFANTS AT IMMANUEL HOSPITAL BANDUNG 
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1𝑠𝑡 tutor :  Frecillia Regina, dr., Sp.A, IBCLC. 

2𝑛𝑑 tutor :  Dr. Savitri Restu Wardhani, dr.,Sp.KK. 

 

Atopic Dermatitis (AD) is a chronic, pruritic recurrent inflammatory skin 

disease that generally occurs in infants. The prevalence of infantile AD in Indonesia 

is 10-20% and 54% occurs in atopic infants. Breast milk is the best source of 

nutrition for infants and children. Adequate breastfeeding provides good health for 

infants which needed to prevent from diseases especially atopic diseases such as 

AD. This study aims to determine the relationship between duration of 

breastfeeding and the incidence of Atopic Dermatitis in infants. In this cross 

sectional study, 25 infants less than 6 months with AD came to Immanuel Hospital 

Bandung as a case group and 30 infants without AD were included as controls. It 

was found that as many as 19 from 25 infants (76.0%) came with AD and atopy 

family and infants without AD and atopy family came as much as 28 from 30 infants 

(93.3%). This study shows that duration of breastfeeding has an impact on reducing 

the incidence of AD in infants ( p = 0.000 ) and infant with atopy family has higher 

risk of developing AD ( p = 0.000 ). Hence, the longer duration of breastfeeding 

reduces the incidence of AD especially in infants. 

 

Keywords: Atopic Dermatitis, infant, duration of breastfeeding, atopy, family  
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