ABSTRAK

PENGARUH ASUPAN MAKANAN SELINGAN
TERHADAP STATUS GIZI ANAK PRASEKOLAH

Christin Mathilda Theodora Wejak, 2021
Pembimbing | : Grace Puspasari, dr.M.Gizi
Pembimbing II: Frecillia Regina, dr.,Sp.A

Status gizi anak merupakan salah satu indikator penting yang harus dipantau
terutama pada anak usia balita, karena pada periode ini anak rentan terhadap
penyakit, salah satunya merupakan masalah kekurangan dan kelebihan asupan
nutrisi yang mempengaruhi pertumbuhan dan perkembangan anak. Pertumbuhan
dan perkembangan anak ini dapat dipantau melalui status gizi anak secara rutin.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui asupan makanan selingan dengan status
gizi anak. Penelitian ini dilakukan pada 51 subjek dengan rentan usia 3-5 tahun,
data asupan dinilai dari kuesioner beverage and snack questionnaire 2 (BSQ 2),
dan asupan makanan selingan akan dikategorikan kedalam tiga kelompok yaitu
cemilan jarang (skor 0-1), cemilan sering (skor 2-3) dan cemilan rutin (skor >3)
begitupun juga dengan status gizi anak akan dikategorikan kedalam tiga kelompok
yaitu normal, kurus atau underweight dan berat badan lebih yang terdiri dari
gemuk atau overweight dan sangat gemuk atau obesitas, untuk penentuan status
gizi menggunakan IMT/U dan dianalisis menggunakan tabel dari centers for
disease control and prevention (CDC) BMI berdasarkan usia dan kemudian data
dianalisis dengan uji anova, dan didapatkan hasil bahwa tidak terdapat pengaruh
yang signifikan antara asupan makanan selingan dengan status gizi anak usia
prasekolah (p > 0,05).

Kata kunci: Asupan makanan selingan, status gizi, anak usia prasekolah
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ABSTRACT

THE INFLUENCE OF SNACK
ON NUTRITION STATUS OF PRESCHOOL CHILDREN

Christin Mathilda Theodora Wejak, 2021
Supervisor | : Grace Puspasari, dr.M.Gizi
Supervisor Il : Frecillia Regina, dr.,Sp.A

The nutritional status of children is one of the important indicators that must be
monitored, especially in children under five, because in this period children are
vulnerable to disease, one of which is a problem of deficiency and excess of
nutritional intake that affects the growth and development of children nutritional
status of children on a regular basis. This study aims to determine the intake of
snacks with the nutritional status of children. This study was conducted on 51
subjects aged 3-5 years old, intake data ware assessed from the beverage and
snack questionnaire 2 (BSQ 2), and the intake of snacks will be categorized into
three groups, namely infrequent snacks (score 0-1), frequent snacks (score 2-3)
and routine snacks (score >3) as well as the nutritional status of children, will be
categorized into three groups, namely normal, thin or underweight, and
overweight which consists of fat or overweight and very fat or obese, for status
determination nutrition using BMI/U and analyzed using tables from the centers
for disease control and prevention (CDC) BMI based on age and then the data
were analyzed using the ANOVA test, and the results showed that there was no
significant effect between snacks intake and the nutritional status of preschoolers
(p>0.05).
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