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Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) adalah penyakit menular yang
disebabkan oleh Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2 (SARS-CoV-2).
Feritin serum adalah protein penyimpan banyak digunakan sebagai indikator status besi,
namun dapat berperan sebagai penanda inflamasi. Evaluasi feritin bisa menjadi alat
skrining awal pada saat pasien COVID -19 datang ke rumah sakit yang tersedia dan
mudah digunakan untuk menilai keparahan penyakit dan identifikasi tepat waktu pasien
yang berisiko lebih tinggi. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah
terdapat perbedaan rerata ferritin serum pada pasien COVID-19 ringan, dan sedang —
berat di sebuah RS Swasta di Purwakarta. Penelitian ini menggunakan metode analitik
observasional dengan desain cross sectional. Penelitian ini dilakukan terhadap 60 subjek
penelitian pasien rawat inap dengan diagnosis COVID-19 di sebuah RS Swasta di
Purwakarta periode Januari — November 2021. Data yang telah terkumpul yaitu 20 pasien
COVID -19 ringan, 20 pasien COVID- 19 sedang, 20 Pasien COVID- 19 Berat. Hasil
menunjukkan perbedaan rerata kadar ferritin yang signifikan dari tiap kelompok COVID-
19 ringan, sedang dan berat dengan nilai rerata tertinggi pada kelompok COVID — 19
berat.
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ABSTRACT

COMPARISON OF SERUM FERRITIN LEVELS IN MILD, MODERATE
AND SEVERE COVID-19 PATIENTS IN A PRIVATE HOSPITAL IN
PURWAKARTA

Beby Maulinda, 2021
Isttutor : Ludovicus dr. M.Kes
2nd tutor : Adrian Suhendra dr. SpPK , M.Kes

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) is an infectious disease caused by Severe
Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2 (SARS-CoV-2). Serum ferritin is a storage
protein widely used as an indicator of iron status, but can act as a marker of
inflammation. Ferritin evaluation can be an early screening tool when a COVID-19
patient arrives at a hospital which is readily available and easy to use for assessing
disease severity and timely identification of patients at higher risk. The purpose of this
study was to determine whether there was a difference in the mean serum ferritin in mild,
and moderate-severe COVID-19 patients at a private hospital in Purwakarta. This study
used an observational analytic method with a cross sectional design. This study was
conducted on 60 research subjects inpatients with a diagnosis of COVID-19 at a private
hospital in Purwakarta for the period January — November 2021. The data that has been
collected are 20 mild COVID-19 patients, 20 moderate COVID-19 patients, 20 severe
COVID-19 patients. The results showed a significant difference in the mean ferritin levels
of each group of mild, moderate and severe COVID-19 with the highest mean value in the
severe COVID-19 group.
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