ABSTRAK

GAMBARAN PERSONAL HYGIENE KULIT WAJAH PADA PASIEN-
PASIEN ACNE VULGARIS DI BEBERAPA POLIKLINIK KULIT DAN
KELAMIN DI BANDUNG TAHUN 2021
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Pembimbing Il : Dian Puspitasari, dr., Sp.KK.

Acne Vulgaris (AV) atau jerawat adalah kelainan umum pada folikel
pilosebasea yang biasa terlihat pada remaja. AV merupakan salah satu dari
sepuluh penyakit paling umum terjadi. AV merupakan penyakit multifaktorial,
salah satu faktor yang berpengarun adalah Personal hygiene atau kebersihan
pribadi. Kurangnya personal hygiene dapat meningkatan jumlah bakteri dan dapat
menyebabkan tertutupnya folikel sehingga menyebabkan AV. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui bagaimana gambaran personal hygiene kulit wajah
pada pasien-pasien AV di beberapa poliklinik kulit dan kelamin di Bandung tahun
2021. Jenis penelitian berupa deskriptif variabel kategorik yang bertujuan mencari
persentase gambaran personal hygiene dengan metode purposive sampling (n =
100). Penyebaran kuesioner kepada pasien AV yang telah didata dilakukan secara
daring. Distribusi tertinggi menurut usia adalah kelompok usia remaja (17-25
tahun) sebesar (62%), jenis kelamin tertinggi pada perempuan (77%), frekuensi
membersinkan wajah 2-3x/hari (88%), jenis sabun cair (88%), suhu air yang
digunakan adalah dingin (89%), frekuensi penggunaan pelembab 2x/hari (50%),
distribusi penggunaan kosmetik yang menyebabkan AV sebesar (85%), jenis
bedak yang digunakan adalah bedak tabur (49%), frekuensi penggunaan bedak
jarang (73%), penggunaaan sunblock (61%), distribusi penggunaan foundation
tertinggi adalah tidak memakai sebesar (73%), penggunaan jenis masker medis 3
lapis sebesar (84%) dengan durasi pemakaian masker >4 jam (56%), dan
distribusi kualitas personal hygiene cukup sebesar (56%).
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Acne Vulgaris (AV) or Acne is a pilosebaceous disorder often seen in
teenagers. AV is one of the ten most common diseases that people experience. The
etiology of AV is multifactorial, one of the factors is personal hygiene. The lack of
personal hygiene facilitates bacterial multiplication and could also disrupt sebum
production which could lead to the development of AV. The purpose of this paper
is to get an overview on facial skin personal hygiene of patients with AV in
several dermatological polyclinics in Bandung in the year 2021. A categorical
descriptive model using purposive sampling (n=100) was used with the purpose of
knowing the percentage of personal hygiene description on patients with AV. The
questionnaire was given to patients online. The highest distribution based on age
group, the teenager group (17-15year-old) had the highest percentage (62%).
Based on gender, women (77%). Based on facial washing frequency 2-3x/day
(88%). Based on soap type, liquid soaps (88%). Based on water temperature used
to wash, face cold water (89%). Based on frequency of moisturizer use, 2x/day
(50%). Distribution of cosmetic use that causes AV (85%). Complexion product
form used, Powder (49%). Based on frequency of complexion product, rarely
(73%). Sunblock use (63%). Highest distribution of foundation use was no
foundation use (73%). Usage of 3-ply masks (84%) with a duration of >4 hours
(56%), and distribution of moderate personal hygiene quality (56%).
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