
 

42                    Universitas Kristen Maranatha  

BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

     Berdasarkan penelitian ini terdapat hubungan tingkat kecemasan dan perilaku 

merokok pada mahasiswa preklinik Fakultas Kedokteran Universitas Kristen 

Maranatha dengan nilai p sebesar 0,049. Maka tingkat kecemasan mempengaruhi 

perilaku merokok seseorang. 

5.2 Saran 

1. Dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai faktor-faktor perilaku merokok 

pada mahasiswa kedokteran. 

2. Bagi pelayanan kesehatan hendaknya memberikan penyuluhan tentang cara 

mengatasi kecemasan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


