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Merokok merupakan perilaku membakar salah satu produk tembakau untuk dihisap 

dan/atau dihirup. Ini merupakan salah satu kebiasaan yang terjadi di Indonesia yang 

sudah tidak lagi mengenal gender, status sosial, ekonomi bahkan usia. Kecemasan 

merupakan salah satu faktor seseorang merokok. Kecemasan itu sendiri adalah 

perasaan takut dan khawatir dalam menghadapi suatu ancaman. Faktor risiko 

kecemasan anatara lain jenis kelamin, usia, kelas sosial dan etnis,faktor keluarga 

dan genetik, komorbiditas, temperamen, gangguan medis, dan paparan. Tujuan 

penelitian ini untuk mengetahui hubungan tingkat kecemasan dengan perilaku 

merokok pada mahasiswa. Penelitian ini merupakan penelitian observasional 

analitik dengan metode pengambilan data potong lintang (cross sectional study). 

Data yang diukur adalah tingkat kecemasan berdasarkan Taylor Manifest Anxiety 

Scale (TMAS) dan perilaku merokok berdasarkan indeks brinkman pada subjek 

penelitian berjumlah 57 mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Kristen 

Maranatha yang memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. Hasil penelitian 

menunjukkan frekuensi tingkat kecemasan berat sebesar 35,1% dan frekuensi 

perilaku merokok yang dinilai dari intensitas merokok sebesar 42,1%. Analisis data 

menggunakan uji Chi-Square menunjukkan terdapat ada hubungan yang signifikan 

antara tingkat kecemasan dengan perilaku merokok (p=0,049). Simpulan dari 

penelitian ini adalah terdapat adanya hubungan antara tingkat kecemasan dengan 

perilaku merokok pada mahasiswa kedokteran. 

 

Kata kunci: tingkat kecemasan, perilaku merokok, mahasiswa preklinik 
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Smoking is the behavior of burning one of the tobacco products to be smoked and/or 

inhaled. Smoking is one of the habits that occurs in Indonesia which no longer 

recognizes gender, social status, economy and even age. Anxiety is one of the 

factors a person smokes. Anxiety itself is a feeling of fear and worry in the face of 

a threat. Risk factors for anxiety include gender, age, social class and ethnicity, 

family and genetic factors, comorbidities, temperament, medical disorders, and 

exposure. The purpose of this study was to determine the relationship between 

anxiety levels and smoking behavior in students. This research is an analytic 

observational study with cross-sectional data collection method (cross sectional 

study). The data measured were the level of anxiety based on the Taylor Manifest 

Anxiety Scale (TMAS) and smoking behavior based on the brinkman index on the 

research subjects totaling 57 students of the Faculty of Medicine, Maranatha 

Christian University who met the inclusion and exclusion criteria. The results 

showed that the frequency of severe anxiety levels was 35.1% and the frequency of 

smoking behavior assessed by smoking intensity was 42.1%. Data analysis using 

the Chi-Square test showed that there was a significant relationship between anxiety 

levels and smoking behavior (p=0.049). The conclusion of this study is that there is 

a relationship between the level of anxiety and smoking behavior in medical 

students 

 

Kata kunci : anxiety level, smoking behavior, preclinic student 
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