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Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) tahun 2018 menyatakan bahwa prevalensi obesitas pada 

remaja usia 13-15 tahun di Indonesia yaitu 4,8%. Kelompok usia ini menarik untuk 

dipelajari karena anak usia tersebut berada pada usia remaja awal. Tujuan penelitian ini 

adalah mengetahui hubungan antara aktivitas fisik dan kejadian obesitas di SMP Negeri 2 

Lawang Kidul. Studi berupa observasi dengan desain potong lintang. Subjek pada penelitian 

ini adalah siswa kelas 9 SMP Negeri 2 Lawang Kidul yang memenuhi kriteria inklusi yaitu 

sebanyak 152 siswa. Pengambilan sampel menggunakan teknik whole sampling. Variabel 

dalam penelitian ini adalah aktivitas fisik dan kejadian obesitas. Pengumpulan data 

menggunakan kuesioner IPAQ-M dan pengukuran IMT secara langsung. Terdapat 20 siswa 

yang mengalami underweight, 52 siswa dengan status gizi normal, 22 siswa  dengan 

overweight dan 58 siswa yang mengalami obesitas. Hasil dari penelitian didapatkan tidak 

ada hubungan antara aktivitas fisik dan obesitas pada siswa kelas 9 SMP Negeri 2 Lawang 

Kidul dengan uji chi-square dengan nilai p=0.266 (>0,05).  

 

Kata Kunci: obesitas, siswa SMP kelas 9, aktivitas fisik  
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Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) from the year 2018 states that the prevalence of obesity 

of teenagers aged 13-15 in Indonesia is 4.8%. This age group is interesting to study because 

these children are in the early stages of their teenage years. The purpose of this research 

was to know the relationship of physical activity towards the incidence of obesity in students 

of SMP Negeri 2 Lawang Kidul. The study is an observational study using a cross sectional 

design. The subject in this research are ninth grade students from SMP Negeri 2 Lawang 

Kidul who have met the inclusion criteria, which are 152 students. The samples are taken 

using the whole population sampling method. Variables in this research are physical 

activity and incidence of obesity. The data was collected using the IPAQ-M questionnaire 

and direct measurement of the student’s BMI. Data shows that 20 students are categorized 

as underweight, 52 students have normal nutritional statuses, 22 students are categorized 

as overweight and 58 students are categorized as obese. The result of this research showed 

that there is no relation between physical activity and obesity towards ninth grade students 

of SMP Negeri 2 Lawang Kidul, the Chi-Square test shows a score of p= 0.266 (>0.05). 

Higher risk of obesity is found in students who had low weekly physical activity (RR 1.57 

[95%CI 1.06-2.32]). 
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