BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan

Berdasarkan hasil yang diperoleh dalam penelitian ini, dapat disimpulkan
bahwa Apfel Score mampu memprediksi kejadian Post-Operative Nausea and
Vomiting (PONV) secara akurat di RSUD Massenrempulu Enrekang. Apfel
Score dapat digunakan di seluruh rumah sakit khususnya di RSUD
Massenrempulu Enrekang, sebagai penilaian awal pasien yang akan
menjalani operasi menggunakan anestesi umum untuk memprediksi kejadian
PONV yang dapat dialami oleh pasien, sehingga dapat dilakukan penanganan

dini untuk mencegah atau meminimalisir terjadinya PONV.

5.2 Saran
Setelah dilakukannya penelitian ini, saran atau rekomendasi yang dapat
peneliti berikan sekaitan dengan penelitian ini adalah sebagai berikut:
1) Apfel Score dapat digunakan dalam praktik sehari-hari untuk menentukan
pasien yang berisiko mengalami PONV.
2) Untuk penelitian selanjutnya, dapat membandingkan teknik pemberian

anestesi terhadap kejadian PONV.
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