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Post-Operative Nausea and Vomiting (PONV) merupakan salah satu komplikasi 

yang paling sering terjadi pada pasien yang menjalani operasi dengan anestesi 

khususnya anestesi umum. Prevalensi kejadian PONV berkisar 20-30% pada 

populasi normal dan mencapai 70-80% pada populasi dengan risiko tinggi. Ada 

berbagai sistem skor yang dapat digunakan untuk memprediksi PONV, salah 

satunya Apfel Score. Tujuan dilakukannya penelitian ini untuk mengetahui 

kemampuan Apfel Score dalam memprediksi kejadian PONV pada pasien yang 

menjalani operasi dengan anestesi umum khususnya di RSUD Massenrempulu 

Enrekang. Penelitian dilakukan dengan desain cross sectional dengan pemilihan 

subjek secara consecutive sampling. Subjek penelitian terdiri dari 31 pasien yang 

menjalani operasi elektif dengan anestesi umum. Hasil penelitian menunjukkan 

kejadian PONV terjadi pada 14 pasien (45,2%). Persentase masing-masing skor 

Apfel  yaitu skor 0 (0,0%), 1 (20,0%), 2 (40,0%), 3 (66,7%), dan 4 (83,3%). Angka 

kejadian PONV pada pasien berisiko tinggi (skor ≥3) sebanyak 11 dari 15 pasien 

(73,3%). Hasil uji statistik Chi-Square diperoleh adanya hubungan yang signifikan 

antara kategori Apfel Score dengan kejadian PONV (p=0,007), dengan sensitivitas 

78,6%, spesifisitas 76,5%, dan nilai AUC 0,842. Dari hasil yang diperoleh dapat 

disimpulkan bahwa Apfel Score mampu memprediksi PONV secara akurat di 

RSUD Massenrempulu Enrekang. 
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ABSTRACT 

USING APFEL SCORE TO PREDICATE POST OPERATIVE NAUSEA AND 

VOMITING IN MASSENREMPULU HOSPITAL 

 

Researcher : Ayu Anugrah Seleng, 2022 

1st Tutor : Dono Pranoto, dr., Sp.B., M.Kes. 

2nd Tutor : Sylvia Tanumihardja, dr., Sp.S. 

 

Post-Operative Nausea and Vomiting (PONV) is one of the most common 

complications in patients undergoing surgery under general anesthesia, especially 

general anesthesia. The prevalence of PONV ranges from 20-30% in the normal 

population and reaches 70-80% in the high-risk population. The Apfel Score is one 

of several scoring systems that may be used to predict PONV. The goal of this study 

was to determine the ability of the Apfel Score in predicting the incidence of PONV 

in patients undergoing surgery under general anesthesia, especially at the 

Massenrempulu Hospital, Enrekang. The study used a cross-sectional design with 

a consecutive sampling of subjects. Thirty-one patients underwent elective surgery 

under general anesthesia as part of the study. The results showed that the incidence 

of PONV occurred in 14 patients (45.2%). The percentage of each Apfel Score 

being 0 (0.0%), 1 (20.0%), 2 (40.0%), 3 (66.7%), and 4 (83.3%). PONV was found 

in 11 of 15 patients (73,3%) with a high risk score (≥3). The Chi-Square test showed 

a significant correlation between the category Apfel Score and the incidence of 

PONV (p=0.007), with the sensitivity was 78.6%, the specificity was 76.5%, and 

the AUC value was 0.842. In conclusion, the Apfel Score can accurately predict 

PONV in Massenrempulu Hospital, Enrekang. 
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