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     Pandemi COVID-19 menyebabkan Menteri Kesehatan Indonesia menetapkan 

Pembatasan Sosial Berskala Besar (PSBB) untuk menekan penyebarannya, 

termasuk kegiatan belajar mengajar pada perguruan tinggi. Metode pembelajaran 

pada perguruan tinggi di Indonesia dilakukan dengan daring sehingga dalam 

melaksanakan kegiatan akademisnya, mahasiswa akan lebih banyak meluangkan 

waktunya untuk duduk di depan layar monitor dan cenderung mempertahankan 

posisi tubuh yang kurang tepat. Hal tersebut dapat menimbulkan rasa nyeri dan jika 

berlangsung dalam jangka waktu yang lama dapat menyebabkan gangguan 

muskuloskeletal, yaitu low back pain (LBP). Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui hubungan antara posisi dan lama duduk mahasiswa dengan low back 

pain selama school from home saat pandemi COVID-19. Penelitian ini bersifat 

analitik cross – sectional  dengan jumlah subjek penelitian sebanyak 24 orang. 

Analisis dengan data menggunakan uji statistik chi square dengan ∝ = 0,05. Hasil 
penelitian didapatkan adanya hubungan antara posisi duduk mahasiswa low back 

pain dengan p = 0,01, sementara hubungan antara lama duduk mahasiswa dengan 

low back pain tidak dapat dinilai secara analitik karena tidak memenuhi syarat 

untuk dilakukannya uji chi square. Simpulan penelitian ini adalah terdapat 

hubungan yang bermakna antara posisi duduk mahasiswa dengan low back pain 

selama school from home selama pandemi COVID-19. 
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     The COVID-19 pandemic has prompted the Indonesian Minister of Health to 

impose Large-Scale Social Restrictions (PSBB) to stem the transmission of the 

virus, including restrictions on teaching and learning activities at universities. 

Learning procedures at universities in Indonesia are conducted online, the students 

spend more time seated in front of a monitor screen and tend to maintain an 

incorrect body posture. It can cause discomfort, and if it lasts long enough, it can 

lead to musculoskeletal diseases, namely low back pain (LBP). During the COVID-

19 pandemic, this study attempts to examine the association between student seated 

position and length of time with subordinate back discomfort at school from home. 

This study is analytic crosss-sectional, involving up to 24 research individuals. The 

data were analyzed using the chi-square statistical test with ∝ = 0.05. The results 
revealed p = 0.01 association between student sitting posture and low back pain. 

However, the relationship between student sitting length and low back pain could 

not be examined analytically since it did not match the conditions for the chi-square 

test. This study concluded that there is a strong association between student sitting 

posture and low back discomfort during the COVID-19 pandemic. 
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