
 
 

43 
Universitas Kristen Maranatha 

BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

     Pada penelitian mengenai insidensi dan karakteristik gagal ginjal kronis dengan 

stroke di Rumah Sakit Umum Pusat Dokter Hasan Sadikin Bandung Periode Juni 

2019 – Desember 2019 dapat disimpulkan bahwa. 

- Terdapat 131 pasien gagal ginjal kronis dengan insidensi stroke 10%. Dari 13 

orang pasien yang mengalami stroke ini, sebanyak 11 orang mengalami stroke 

iskemik dan 2 orang mengalami stroke hemoragik. 

- Puncak kejadian stroke pada pasien gagal ginjal kronis terdapat pada kelompok 

usia 46-55 tahun, jenis kelamin wanita, indeks massa tubuh yang normal, 

hipertensi stage 2, tidak memiliki penyakit DM, pasien gagal ginjal kronis yang 

tidak merokok, pasien gagal ginjal kronis dengan hipertensi, dan stroke iskemik 

lebih sering terjadi pada gagal ginjal kronis dibandingkan dengan stroke 

hemoragik. 

 

5.2 Saran 

- Perlu dilakukan penelitian dalam jangka waktu yang lebih lama agar bisa 

didapatkan sampel lebih banyak. 

- Perlu dilakukan penelitian mengenai karakteristik lain (anak-anak usia dibawah 

18 tahun, ras, sosioekonomi, penyakit genetik, dan rokok elektrik) yang tidak 

dilakukan pada penelitian ini seperti gejala klinis awal pasien gagal ginjal kronis 

yang mengalami stroke. 

 


