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ABSTRAK 

 

PERBANDINGAN PENGARUH COKLAT HITAM (Theobroma cacao) DAN 

KOPI ARABIKA (Coffea arabica) TERHADAP MEMORI JANGKA PENDEK 

PADA MAHASISWA FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS KRISTEN 

MARANATHA  

 

Trinita Yosephine, 2021 

Pembimbing 1 : Sylvia, dr., Sp.S 

Pembimbing 2 : Wenny Waty, dr., M.Pd.Ked 

 

Memori adalah proses penyimpanan pengetahuan yang didapat untuk dikembalikan 

kemudian. Penyimpanan informasi dapat dilakukan sedikitnya melalui dua cara yaitu 

memori jangka pendek dan memori jangka panjang. Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui perbandingan pengaruh coklat hitam dan kopi arabika terhadap memori 

jangka pendek pada 26 orang mahasiswa perempuan Fakultas Kedokteran Universitas 

Kristen Maranatha. Penelitian ini  bersifat kuasi eksperimental dengan pre-test dan 

post-test terhadap coklat hitam dan kopi arabika. Dari penelitian ini diketahui subjek 

penelitian mengalami peningkatan memori jangka pendek sesudah meminum coklat 

hitam dan kopi arabika. Analisis data menggunakan uji T-Test berpasangan 

menunjukkan peningkatan sesudah meminum coklat hitam dengan hasil sangat 

signifikan(p=0,00). Untuk kopi arabika juga menunjukkan peningkatan sesudah 

meminum kopi arabika dengan hasil sangat signifikan(p=0,00). Analisis data 

perbandingan pengaruh coklat hitam dan kopi arabika terhadap memori jangka pendek 

menunjukan hasil signifikan(p=0,02). Hal ini disebabkan adanya kandungan 

methylxanthine berupa kafein dan theobromine serta senyawa polyphenol dalam 

coklat hitam dan kopi arabika. Simpulan dari penelitian ini adalah coklat hitam dan 

kopi arabika mampu meningkatkan memori jangka pendek dengan pengaruh kopi 

arabika yang lebih tinggi. 

 

Kata kunci : memori jangka pendek; coklat hitam; kopi arabika.  
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ABSTRACT 

COMPARISON OF DARK CHOCOLATE  (Theobroma cacao) AND ARABICA 

COFFEE (Coffea arabica) CONSUMPTION TOWARDS THE SHORT-TERM 

MEMORIES OF A STUDENT AT MARANATHA CHRISTIAN UNIVERSITY'S 

FACULTY OF MEDICINE 

Trinita Yosephine, 2021 

Preceptor 1 : Sylvia, dr., Sp.S 

Preceptor 2 : Wenny Waty, dr., M.Pd.Ked 

 

Memory is defined as a process of encoding and storing data that could be retrieved 

when needed. Information can be stored by at least two different methods, one of which 

includes short-term and long-term memories. The objective of this experiment is to 

compare the effect of dark chocolate and arabica coffee towards the short-term 

memories of 26 female students from Maranatha Christian University's Faculty of 

Medicine (MCU-FOM). The experiment uses a quasi-experimental design including a 

pre-test and a post test towards dark chocolate and arabica coffee. The result of this 

experiment shows that consumption of dark chocolate and arabica coffee increases 

short-term memory with similar effectiveness. Data analyzed using the paired t-test 

method shows highly significant value after drinking dark chocolate(p=0.00). The 

value from the arabica coffee trial also highly significant(p=0.00). The comparison of 

the effect of dark chocolate and arabica coffee towards short-term memory shows 

significant results (p=0.02). This is caused by the presence of methylxanthine 

compounds which include caffeine and theobromide and polyphenol compounds in 

dark chocolate and arabica coffee. The conclusion of this experiment is dark chocolate 

and arabica coffee increases short-term memory with the highest effectiveness from 

arabica coffee. 

 

Keywords: short-term memory; dark chocolate; arabica coffee.  
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