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Demam berdarah dengue (DBD) merupakan suatu penyakit jangkitan yang 

disebabkan oleh virus dengue yang ditularkan lewat nyamuk Aedes aegypti dan 

Aedes albopictus. Di Indonesia, DBD menjadi salah satu penyakit kesehatan 

masyarakat yang bersifat endemik akibat iklim tropis yang menjadi faktor 

pendukung keberadaan dan perkembangbiakan nyamuk. Manifestasi klinis 

yang dapat timbul pada penderita DBD di antaranya adalah demam tinggi, nyeri 

otot dan sendi, pendarahan, kegagalan sirkulasi, serta hepatomegali sampai 

kebocoran plasma yang bisa mengakibatkan kematian. Trombosit merupakan 

fragmen sitoplasma megakariosit yang terbentuk di sumsum tulang dan tidak 

berinti. Trombosit berkontribusi penting dalam proses hemostasis darah. Pada 

saat terjadi kerusakan dinding pembuluh darah, trombosit akan bergerombol 

dan menempel satu dengan lainnya di lokasi itu untuk mencegah kerusakan 

dinding pembuluh darah dan kebocoran plasma. Pada pasien DBD, umumnya 

akan terjadi penurunan jumlah trombosit pada hari ke-3 hingga dengan hari ke-

5.Penurunan jumlah trombosit ini diakibatkan oleh peningkatan destruksi pada 

saat terbentuk kompleks antigen-antibodi yang bisa mengakibatkan peningkatan 

risiko pendarahan pada penderita DBD.  
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Dengue hemorrhagic fever (DHF) is an infectious disease caused by the dengue 

virus which is transmitted through Aedes aegypti and Aedes albopictus. In 

Indonesia, DHF is an endemic due to the tropical climate which supports the 

existence and breeding of mosquitoes. The clinical manifestations in patients 

with DHF include high fever, muscle and joint pain, bleeding, circulatory 

failure, and hepatomegaly, to plasma leakage which can lead to death. Platelets 

are cytoplasmic fragments of megakaryocytes that are formed in bone marrow 

and have no nucleus. Platelets play important role in hemostasis. When the 

blood vessel is damaged, platelets will clump and stick together at the site to 

prevent the damage of blood vessel wall and plasma leakage. In DHF patients, 

generally there is a decrease of platelets on the 3rd to 5th day. This decrease in 

platelet count is caused by an increase in destruction when antigen-antibody 

complexes are formed which can lead to an increased risk of bleeding in 

patients with DHF 
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