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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

   Kadar serum 25(OH)D3 berbeda bermakna antara pasien DM tipe 2 dengan orang 

sehat.  

 

5.2 Saran 

 Disarankan penelitian selanjutnya dengan menganalisis nilai sensitivitas tes 

vitamin D untuk kepentingan penapisan DM tipe 2 

 Dapat dilakukan penelitian lebih lanjut dengan kelompok usia anak-anak dan lansia 

 Disarankan masyarakat untuk meningkatkan vitamin D baik melalui asupan 

makanan dan berjemur untuk meningkatkan daya tahan tubuh. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


