ABSTRAK

PERBANDINGAN KADAR SERUM VITAMIN D ANTARA PASIEN
DIABETES MELITUS TIPE 2 DENGAN ORANG SEHAT

Penyusun : Kinaya Manaek Lande
Pembimbing | : Ludovicus, dr., M.Kes
Pembimbung 2 : Adrian Suhendra, dr., SpPK(K), M.Kes.

Diabetes Melitus tipe 2 (DM tipe 2) merupakan penyakit metabolik kronik
dengan karakteristik hiperglikemia. Hal ini disebabkan oleh kelainan sekresi insulin
dan kerja insulin. Diabetes melitus merupakan salah satu ancaman kesehatan global
dimana penyakit ini masuk dalam 10 besar penyakit penyebab kematian di dunia.
Vitamin D memiliki peran penting dalam patogenesis DM tipe 2. Kekurangan
vitamin D dapat menyebabkan resistensi insulin dan kematian sel B pankeras
sehingga menyababkan penurunan sekresi insulin. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui perbandingan kadar serum vitamin D antara pasien DM tipe 2 dengan
orang sehat. Metode penelitian bersifat analitik cross sectional. Subjek penelitian
adalah 33 orang untuk setiap kelompok penelitian dengan kriteria tertentu. Data
yang diukur dalam penelitian adalah kadar serum vitamin D. Analisis data
menggunakan uji statistik t tidak berpasangan dengan «=0,05. Hasil penelitian
didapatkan rerata kadar serum vitamin D pada pasien DM tipe 2 33,7 ng/mL
sedangkan orang sehat 44,52 ng/mL dengan nilai p=0.000. Simpulan penelitian
adalah terdapat perbedaan yang sangat signifikan antara kadar serum vitamin D
pada pasien DM tipe 2 dengan orang sehat.

Kata kunci: Vitamin D, resistensi insulin, sekresi insulin, diabetes melitus tipe 2
(DM tipe 2)
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ABSTRACT

THE COMPARISON OF VITAMIN D SERUM LEVELS BETWEEN
PATIENTS WITH DIABETES MELLITUS TYPE 2 AND HEALTHY

PEOPLE
Author : Kinaya Manaek Lande
1t Tutor : Ludovicus, dr., M.Kes
2" Tutor : Adrian Suhendra, dr., SpPK(K), M.Kes.

Type 2 diabetes mellitus (T2DM) is a chronic metabolic disease with
characteristics of hyperglycemia. It is caused by defects in insulin secretion and
insulin action. Diabetes mellitus is one of the global health threats where this
disease is included in the top 10 diseases that cause death in the world. Vitamin D
has an important role in the pathogenesis of type 2 diabetes mellitus. Vitamin D
deficiency can cause insulin resistance and pancreatic cell death which cause a
decrease in insulin secretion . This research aims to identify the difference of serum
vitamin D levels in type 2 diabetes mellitus patients and healthy people. Research
method used is cross-sectional analytic. There are 33 participants for each
research groups with specific criteria. Data evaluated are the levels of vitamin D
serum. Research instrument used is unpaired t statistical test with o =0,05. The
research found that the mean serum vitamin D level in patients with type 2 diabetes
mellitus was 33,7 while healthy people were 44,52 with p=0.000. To conclude,
there are significant difference of serum vitamin D levels in type 2 diabetes mellitus
patients and healthy people.
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