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ABSTRAK 

 

PENGARUH EKSTRAK BIJI GUARANA (Paullinia cupana var. sorbilis) 

TERHADAP WAKTU REAKSI SEDERHANA  

 

Penyusun  : Jonathan Salim 

Pembimbing I  : dr. Sylvia, Sp.S. 

Pembimbing II : dr. Decky Gunawan, M.Kes., AIFO. 

 

Manusia dituntut untuk bekerja cepat dengan hasil yang sempurna sehingga diperlukan 

waktu reaksi yang cepat dalam kehidupan sehari-hari, misalnya pada proses belajar. Waktu 

reaksi merupakan waktu di antara pemberian rangsang (stimulus) terhadap reseptor dan 

jawaban yang diberikan sesorang pada saat ia merasakan rangsangan tersebut. Menurut 

penelitian, waktu reaksi lebih pendek ditemukan pada mahasiswa kedokteran dengan 

prestasi akademik tinggi. Waktu reaksi dapat dipercepat menggunakan stimulan berupa 

kafein yang terdapat pada ekstrak biji guarana. Penelitian ini bersifat quasi experimental 

dengan melakukan pre-test dan post-test terhadap 30 orang subjek penelitian yang 

memenuhi kriteria. Data yang diukur menggunakan kronoskop adalah waktu dalam 

milidetik yang diperlukan untuk bereaksi terhadap stimulus cahaya warna merah, suara 

frekuensi tinggi, dan taktil modul tumpul sebelum dan sesudah mengonsumsi tablet ekstrak 

biji guarana dengan 250ml air dengan jeda waktu 45 menit. Hasil uji normalitas Shapiro-

Wilk pada pengukuran waktu reaksi terhadap stimulus cahaya warna merah berdistribusi 

normal (>0,05) maka digunakan uji t berpasangan dan pada pengukuran waktu reaksi 

terhadap stimulus suara frekuensi tinggi serta pada pengukruan waktu reaksi terhadap 

stimulus taktil modul tumpul didapatkan tidak terdistribusi normal (<0,05) maka digunakan 

uji non parametrik Wilcoxon. Didapatkan hasil p=0,000 yang berarti signifikan pada 

seluruh percobaan. Simpulan dari penelitian ini adalah Ekstrak Biji Guarana (Paullinia 

cupana var. sorbilis) mempercepat waktu reaksi sederhana. 
 

Kata kunci : Waktu Reaksi; Ekstrak Biji Guarana; Kronoskop  
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ABSTRACT 

THE EFFECT OF GUARANA SEED EXTRACT (Paullinia Cupana var. 

sorbilis) ON SIMPLE REACTION TIME 

Researcher : Jonathan Salim 

1st Adviser : dr. Sylvia, Sp.S. 

2nd Adviser : dr. Decky Gunawan, M.Kes., AIFO. 

 

Humans are forced to work quickly with perfect results so a quick reaction time is 

needed in daily life, like in learning process for example. Reaction time is time 

between stimulation given into receptor and answer that will be given after the 

person feels stimulated. Based on research, shorter reaction time can be found in 

medical students with high academic achievement. Reaction time can be 

accelerated by stimulant called caffeine that contained in guarana seed extract. 

This study used quasi experimental method by doing pre-test and post-test on 30 

research subjects who has meet the criteria. The data measured using chronoscope 

was time on milisecond that was needed to react to red light stimulation, high 

frequency sound, and dull tactile module stimulation before and after consuming 

guarana seed extract tablet with 250ml mineral water and 45 minutes time interval. 

The result of Saphiro-Wilk normality test on measuring reaction time to red light 

stimulation was normally distributed (>0.05) so paired t test was used and on 

measuring reaction time to high frequency sound stimulation and dull tactile 

module stimulation was not normally distributed (<0.05) so non parametric 

Wilcoxon test was used. Results obtained are p=0.000 which mean all of the 

experiments we’re significant. The conclusion of this study was that Guarana Seed 

Extract (Paullinia Cupana var. sorbilis) can accelerate simple reaction time. 

 

Key words : Reaction time; Guarana Seed Extract; Chronoscope 
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