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Survei Daring: Gambaran Gangguan Psikosomatis pada 
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Pembimbing 1 : Johan Lucianus, dr., M.Si. 

Pembimbing 2 : Ade Kurnia S., dr., Sp.Kj. 

Latar Belakang: Mahasiswa kedokteran memiliki beban kerja yang memakan 

waktu dan intensif, sehingga didapatkan prevalensi gangguan mental yang lebih 

tinggi dan kualitas hidup yang lebih rendah dibandingkan dengan populasi umum. 

Adanya peningkatan tekanan psikologis dan penurunan kesehatan mental 

ditunjukkan dengan berbagai gejala, termasuk keluhan psikosomatis. 

Tujuan: Mengetahui gambaran gangguan psikosomatis pada mahasiswa Fakultas 

Kedokteran Universitas Kristen Maranatha (FK UKM) angkatan 2018. 

Metode: Penelitian ini bersifat deskriptif kuantitatif, dengan menggunakan 

kuesioner DASS 42 dan SSS-8 yang diberikan kepada responden secara daring. 

Sampel penelitian yaitu 145 responden yang merupakan mahasiswa FK UKM 

angkatan 2018 dengan teknik pengambilan sampel secara whole sampling. 

Hasil: Kecenderungan gangguan psikosomatis pada 63% responden. Berdasarkan 

jenis kelamin, kecenderungan gangguan psikosomatis didapatkan pada 67%  

responden perempuan dan 54% responden laki-laki, dengan gejala terbanyak adalah 

sakit kepala. Pada 35% responden didapatkan kecenderungan gangguan 

psikosomatis dapat disertai dengan depresi, kecemasan, stres, atau kombinasi dari 

dua atau ketiga gangguan tersebut. 

Simpulan: Kecenderungan gangguan psikosomatis didapatkan pada sebagian besar 

mahasiswa FK UKM angkatan 2018 dan dapat disertai dengan depresi, kecemasan, 

stres, atau kombinasi dari dua atau ketiga gangguan tersebut. 
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ABSTRACT 

 

Online Survey: Overview of Somatic Symptom Disorder among 

Maranatha Christian University Faculty of Medicine Students Class 

of 2018 

 

Compiler : Elvin Gandakusuma 

Advisor 1 : Johan Lucianus, dr., M.Si. 

Advisor 2 : Ade Kurnia S., dr., Sp.Kj. 

Background: Medical students have a time-consuming and intensive workload. 

Therefore, they have higher prevalence of mental disorders and a lower quality of 

life than the general population. An increase in psychological stress and a decrease 

in mental health is indicated by various symptoms, including psychosomatic 

complaints. 

Objective: To find out the description of somatic symptom disorder in students of 

Maranatha Christian University Faculty of Medicine (MCU FOM) class of 2018. 

Methods: This research is a quantitative descriptive study, using the DASS 42 and 

SSS-8 questionnaires given online. The research sample was 145 respondents who 

were MCU FOM students class of 2018. The sampling technique used is whole 

sampling technique. 

Results: The tendency of somatic symptom disorders was found in 63% of 

respondent (67% of female respondents and 54% of male respondents), with the 

most common symptom is headache. In 35% of respondents, there was a tendency 

for somatic symptom disorder to be accompanied by depression, anxiety, stress, or  

combinations of these disorders. 

Conclusion: The tendency of somatic symptom disorder was found in most of the 

students  in MCU FOM class of 2018 and it could be accompanied by depression, 

anxiety disorders, stress, or combinations of these disorders. 
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