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Kewaspadaan merupakan kemampuan seseorang untuk berkonsentrasi
memusatkan perhatian pada suatu stimulus dalam waktu yang lama sedangkan
ketelitian adalah kemampuan seseorang untuk mengerjakan sesuatu dengan
cermat, seksama, dan berhati-hati. Kopi mengandung banyak senyawa kimia yang
bermanfaat bagi tubuh. Kafein merupakan zat yang paling berpengaruh pada kopi.
Mekanisme kerja kafein yaitu merangsang sistem saraf pusat (SSP) sehingga
dapat meningkatkan kewaspadaan dan ketelitian. Penelitian ini dilakukan untuk
mengetahui apakah menghirup aroma kopi dapat meningkatkan kewaspadaan dan
ketelitian pada mahasiswa di Kota R, Sulawesi Selatan. Penelitian ini
menggunakan desain penelitian eksperimetal kuasi dengan menggunakan pre-test
dan post-tes. Data yang didapatkan akan dianalisis menggunakan metode Uji T
berpasangan dengan nilai p < 0,05. Hasil penelitian dengan menggunakan
instrumen Johnson Pascal Test menunjukkan bahwa terdapat peningkatan
kewaspadaan responden dengan waktu yang menjadi lebih singkat setelah
menghirup aroma kopi sebesar 68,33 detik secara signifikan (p=0,000). Hasil
penelitian dengan menggunakan instrumen Additional Sheet Test menunjukkan
bahwa terdapat peningkatan ketelitian responden setelah menghirup aroma kopi
sebesar 26,74 poin secara signifikan (p=0,000).. Dari uji statistik yang telah
dilakukan, dapat disimpulkan bahwa terdapat peningkatan yang signifikan dari
kewaspadaan dan ketelitian setelah menghirup aroma kopi robusta pada
mahasiswa di Kota R, Sulawesi Selatan.
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ABSTRACT

THE EFFECT OF INHALING THE AROMA OF COFFEE ON STUDENT
ALERTNESS AND ACCURACY INR CITY, SOUTH SULAWESI

Alertness is a person's ability to concentrate and focus on a stimulus for a long
time, while accuracy is a person's ability to do something carefully and
thoroughly. Coffee contains many chemical compounds that are beneficial for the
body. Caffeine is the most influential substance in coffee. The mechanism of
action of caffeine is to stimulate the central nervous system so that it can increase
alertness and accuracy. This study was conducted to determine whether inhaling
the aroma of coffee can increase alertness and accuracy in students in R City,
South Sulawesi. This study used a quasi-experimental research design using pre-
test and post-test. The data obtained will be analyzed using the paired T-test
method with p value < 0.05. This study's results using Johnson Pascal Test
instrument showed that there was an increase in respondents' alertness with a
significantly shorter time after inhaling the aroma of coffee by 66.83 seconds
(p=0.000). This study's results using Additional Sheet Test instrument showed that
there was a significant increase in respondents’ accuracy after inhaling the aroma
of coffee by 26,74 points (p=0.000). From the statistical tests that have been
carried out, it can be concluded that there is a significant increase in alertness
and accuracy after inhaling the aroma of robusta coffee in students in R city,
South Sulawesi.

Keywords :
coffee, caffeine, alertness, accuracy, inhaling, inhalation, aroma, central nervous
system, volatile compounds
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