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SIMPULAN DAN SARAN 

1.1 Simpulan 

Dari hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa: 

1. Ekstrak etanol daun nangka (Artocarpus heterophyllus Lam.) memiliki efek  

antidiare dengan mengurangi frekuensi defekasi paling baik pada dosis 400 

mg/KgBB  

2. Ekstrak etanol daun nangka (Artocarpus heterophyllus Lam.) memiliki efek  

antidiare dengan memperbaiki konsistensi feses menjadi lebih padat paling 

baik pada dosis 400 mg/KgBB 

 

1.2 Saran  

Penelitian efek ekstrak etanol daun nangka (Artocarpus heterophyllus Lam.) 

sebagai antidiare bila akan dilakukan kembali sebaiknya : 

 Menggunakan hewan coba lain seperti tikus. 

 Menggunakan metode lain seperti metode transit usus. 

 Menggunakan bentuk sediaan lain  

 Percobaan dengan dosis yang lebih bervariasi agar mendapatkan dosis terkecil 

dengan hasil maksimal. 

 

 

 


