BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan maka didapatkan simpulan bahwa
terdapat hubungan antara ibu hamil dengan anemia dengan angka kejadian berat
badan bayi baru lahir rendah

Simpulan tambahan: Ibu hamil dengan anemia lebih berisiko memiliki bayi

dengan BBLR lebih besar dari pada ibu hamil tanpa anemia.

5.2 Saran
Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan maka perlu dilakukan percobaan
lanjutan seperti :
e Malnutrisi atau jenis anemia spesifik (anemia defisiensi zat besi atau
anemia defisiensi vitamin B6, B9) yang dapat memengaruhi BBLR
e Berdasarkan indeks berat badan ibu

e Hasil pemeriksaan penunjang (SADT, Index Mentzer)
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