
 

55 
Universitas Kristen Maranatha 

BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

1. Terdapat hubungan yang positif dengan nilai koefisisen korelasi 0.701 

yang artinya masuk ke dalam tingkat hubungan yang kuat antara Aspek 

Demografi dan Sosioekonomi dengan Tingkat Stres pada Mahasiswa 

Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Maranatha 

2. Terdapat hubungan yang positif dengan nilai koefisien korelasi 0.528 yang 

artinya masuk ke dalam tingkat hubungan yang sedang antara Aspek 

Perkuliahan dengan Tingkat Stres pada Mahasiswa Fakultas Kedokteran 

Universitas Kristen Maranatha 

3. Terdapat hubungan yang positif dengan nilai koefisien korelasi 0.411 yang 

artinya masuk ke dalam tingkat hubungan yang sedang antara Dukungan 

Sosial dengan Tingkat Stres pada Mahasiswa Fakultas Kedokteran 

Universitas Kristen Maranatha 

5.2 Saran  

Bagi penelitian selanjutnya diharapkan untuk mencari faktor-faktor lain yang 

mempengaruhi tingkat stres. Hasil penelitian dapat dijadikan referensi atau 

sebagai bahan perbandingan dan sebagai bahan pertimbangan untuk lebih 

memperdalam peneliti selanjutnya dengan menggunakan jumlah sampe yang lebih 

banyak atau tempat penelitian yang berbeda. 

 

 

 

 

 

 


