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ABSTRAK 

World Health Organization (WHO) menyatakan corona virus disease-19 

(COVID-19) sebagai pandemi global pada tanggal 11 Maret 2020. Oleh karena 

itu, Pemerintah Indonesia menetapkan kebijakan karantina wilayah hingga 

Pembatasan Sosial Berskala Besar (PSBB) untuk meminimalisir penyebaran 

COVID-19 sejak April 2020. Hampir seluruh kegiatan dilakukan secara daring, 

salah satunya pada bidang pendidikan. Peneliti Son et al, menyatakan sebanyak 

71% mahasiswa di Amerika Serikat, mengalami peningkatan kecemasan dan stres 

saat menjalani kegiatan pembelajaran jarak jauh. Penelitian dilakukan untuk 

mengevaluasi hubungan pemberlakuan pembelajaran daring dengan tingkat stres 

mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Maranatha saat masa 

pandemi COVID-19. Pengukuran tingkat stres ini dilakukan kepada 206 

mahasiswa dengan mengisi kuisioner dalam bentuk Google Form. Tingkat stres 

diukur dengan korelasi uji Spearman dengan hubungan aspek demografi dan 

sosioekonomi, aspek perkuliahan, dan dukungan sosial. Hasil penelitian 

menyatakan jika p-value memiliki nilai < 0.05 sehingga terdapat hubungan yang 

signifikan antara semua aspek yang diuji dengan tingkat stres mahasiswa. Aspek 

demografi dan sosioekonomi, aspek perkuliahan dan dukungan sosial memiliki p-

value berturut-turut 0.004, 0.010, dan 0.025. Semua nilai ini memiliki angka < 

0.05 sehingga terbukti bahwa semua aspek yang diuji memiliki hubungan yang 

signifikan dengan tingkat stres mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas 

Kristen Maranatha saat masa pandemi COVID-19. 
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ABSTRACT 

WHO declared COVID-19 a global pandemic on March 11, 2020. 

Therefore, the Government of Indonesia established a regional quarantine policy 

to minimize the spread of COVID-19. Almost all activities are carried out online, 

such as learning activities. Son et al, stated that as many as 71% of students in the 

United States, experience increased anxiety and stress while undergoing distance 

learning activities. The study was conducted to evaluate the relationship of online 

learning with the stress levels of medical faculty student, Maranatha Christian 

University during the COVID-19 pandemic. This measurement of stress levels 

was done to 206 students by filling out questionaires in the Google Form. Stress 

levels were measured by the correlation of the Spearman test with the relationship 

of demographic and socioeconomic, lecture, and social support. The results stated 

that p-values < 0.05, so there was a significant relationship between all aspects 

tested and student stress levels. Demographic and socioeconomic, lecture, and 

social support have consecutive p-values of 0.004, 0.010, and 0.025, that have p-

values < 0.05 so it is proven that all aspects tested have a significant relationship 

with the stress levels of students of the Faculty of Medicine, Maranatha Christian 

University during the COVID-19 pandemic. 
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