BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan
Simpulan penelitian ini adalah tidak ada hubungan pemberian ASI eksklusif

terhadap panjang badan anak usia 6-24 bulan di Rumah Sakit Bandung Kopo.

5.2 Saran

1. Perlu dilakukan penelitian yang lebih lanjut, tentang pemberian ASI eksklusif
terhadap panjang badan dengan jumlah subjek penelitian yang lebih banyak.

2. Perlu dilakukan penelitian yang lebih lanjut, dengan penambahan variabel status
gizi seperti: berat badan terhadap usia (BB/U), berat badan terhadap tinggi badan
(BB/TB), dan body mass index terhadap usia (BMI/U).

3. Penelitian selanjutnya dapat dilakukan lebih lanjut terkait faktor-faktor lain yang
memengaruhi pertumbuhan seperti; anak yang memiliki riwayat malnutrisi,
memiliki penyakit sekunder atau kongenital, memiliki kelainan hormon seperti

kelainan hormon tiroid, familial short stature.

53
Universitas Kristen Maranatha



