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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 
 

 

 

Berdasarkan data rekam medik hasil penelitian, analisis, dan pembahasan yang 

sudah dilakukan, maka peneliti dapat menyimpulkan bahwa vitamin C 5% topikal 

dapat mengurangi hiperpigmentasi pada pasien melasma. 

 

Peneliti berharap penelitian selanjutnya dapat melakukan penelitian langsung 

terhadap pasien untuk mendapatkan data yang lebih spesifik mengenai faktor risiko, 

tipe melasma, dan perbandingan pengobatan melasma. Perlu dilakukan uji klinis 

mengenai perbandingan efektifitas obat dan cara pemberian melalui perhitungan 

kadar melanosit. 

 

  


