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Pendahuluan: Melasma adalah hiperpigmentasi yang bersifat kronis dan mudah 

kambuh, bermanifestasi sebagai makula cokelat muda hingga cokelat tua pada area 

yang terpapar sinar matahari berlebihan.  Vitamin C merupakan salah satu senyawa 

yang mampu mengatasi melasma karena berperan sebagai antioksidan kuat, anti 

aging, dan agen depigmentasi. Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

efek pemberian vitamin C 5% topikal dapat mengurangi hiperpigmentasi pada 

pasien melasma. Metode: Jenis penelitian yang digunakan adalah rancangan 

analisis observasional dengan pemilihan sampel whole sampling. Didapatkan 

sebanyak 186 data rekam medik pasien melasma yang memenuhi kriteria inklusi 

dan eksklusi. Data dianalisis dengan analisis bivariat menggunakan uji T-test 

berpasangan. Hasil: Hasil penelitian analisis bivariat pada uji T-test berpasangan 

mengenai pengaruh pemberian vitamin C 5% topikal terhadap hiperpigmentasi 

pada pasien melasma diperoleh nilai p value = 0,00005 (p < 0,05). Dengan rata-rata 

sebelum dan setelah pemberian vitamin C topikal yakni 38,41 dan 25,41. 

Simpulan: Terdapat pengaruh signifikan terhadap pemberian vitamin C topikal 

dengan hiperpigmentasi pada pasien melasma. 
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ABCTRACT 
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Background: Melasma is a chronic, recurrent hyperpigmentation that manifests as 

light to dark brown macules in areas that are exposed to excessive sunlight. As a 

strong antioxidant, anti-aging, and depigmentation agent, vitamin C could treating 

melasma. Objective: This study aims to determine the effect of topical vitamin C in 

reducing hyperpigmentation in melasma patients. Methods: The type of this 

research is an observational analysis design with a whole sampling sample. There 

were 186 medical record data of melasma patients who fill the inclusion and 

exclusion criteria. Data were analyzed by bivariate analysis using paired T-test. 

Result: The results of the bivariate analysis on the paired T-test regarding the effect 

of 5% topical  vitamin C on hyperpigmentation in melasma patients obtained p 

value = 0.000005 (p < 0.05). The mean before and after the application topical 

vitamin C were 38.41 and 25.41. Conclusion: There is a significant effect on 

application topical vitamin C with hyperpigmentation in melasma patients. 
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