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ABSTRAK 

 

GAMBARAN ANGKA DEPRESI MAHASISWA FAKULTAS 

KEDOKTERAN UNIVERSITAS KRISTEN MARANATHA ANGKATAN 

2018 PADA PEMBELAJARAN DARING DI MASA PANDEMI PERIODE 

NOVEMBER 2021- JANUARI 2022 

 

Liony Victoria,2022   Pembimbing I : Dani, dr., M.Kes 

                                   Pembimbing II : Harry Tribowo Hadi, dr.Sp.KJ 

 

Depresi merupakan gangguan mental umum yang ditandai dengan 

kesedihan yang terus menerus dan berkurangnya minat atau kesenangan 

dalam kegiatan yang sebelumnya bermanfaat atau menyenangkan. 

Tahun 2017 WHO melaporkan adanya 35 juta kasus depresi di dunia. 

Riset Kesehatan Dasar tahun 2018 melaporkan depresi sudah mulai 

terjadi sejak usia remaja dengan prevalensi 6,1% jiwa dan hanya 9% 

yang menjalani pengobatan medis. Kejadian tersebut semakin 

meningkat   pada usia lebih dari 75 tahun. Tujuan penelitian ini adalah 

untuk melihat gambaran                         angka depresi mahasiswa Fakultas Kedokteran 

Universitas Kristen Maranatha angkatan 2018 selama pembelajaran 

daring di masa pandemi. Penelitian dilakukan secara deskriptif dengan 

metode kuota sampling menggunakan kuesioner Beck’s Depression 

Inventory yang disebarkan kepada 97 responden, kemudian diolah 

menggunakan SPSS. Hasil penelitian menunjukkan 20,62% 

mahasiswa mengalami gangguan mood ringan, 10,31% mengalami 

depresi klinis garis batas, 9,28% mengalami depresi sedang, 4,12% 

mengalami depresi berat, dan 2,06% depresi ekstrim. Beberapa faktor 

penentu derajat depresi yang lebih banyak terjadi pada jenis kelamin 

perempuan adalah faktor rasa sedih (54%), kecil hati akan masa depan 

(47%), rasa gagal (34%), kepuasan akan sesuatu (49%), rasa bersalah 

(51%), menyalahkan diri sendiri (19%), pikiran bunuh diri (3%), 

menangis (42%), khawatir akan kesehatan (32%). 

 

Kata Kunci : Depresi, Pandemi, Pembelajaran Daring
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ABSTRACT 

 

 

Liony Victoria,2022  1st Advisor     : Dani, dr., M.Kes 

                                  2nd  Advisor  : Harry Tribowo Hadi, dr.Sp.KJ 

 

Depression is a common mental disorder characterized by persistent 

sadness and reduced interest or pleasure in previously rewarding or 

pleasurable activities. In 2017, WHO reported 35 million cases of 

depression in the world. The 2018 Basic Health Research reports that 

depression has started to occur since adolescence with a prevalence of 

6.1% of people and only 9% who undergo medical treatment. The 

incidence is increasing at the age of more than 75 years. The purpose 

of this study was to see a description of the depression rate of students 

from the Faculty of Medicine at the Maranatha Christian University 

class of 2018 during online learning during the pandemic. The research 

was conducted descriptively with quota sampling method using the 

Beck's Depression Inventory questionnaire distributed to 97 

respondents and then processed using SPSS. The results of this study 

showed that 20.62% of students had mild mood disorders, 10.31% had 

borderline clinical depression, 9.28% had moderate depression, 4.12% 

had severe depression, and 2.06% extreme depression. Some of the 

factors that determine the degree of depression which are more 

common in women are feelings of sadness (54%), discouragement 

about the future (47%), a sense of failure (34%), satisfaction with 

something (49%), feeling guilty (51%), self-blame (19%), suicidal 

thoughts (3%), crying (42%), and worrying about health (32%). 
 

Keywords: Depression, Pandemic, Online Learning 
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