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ABSTRAK 

 

PENGARUH KAFEIN TERHADAP FREKUENSI DENYUT NADI 

SEBELUM DAN SESUDAH OLAHRAGA 

 

Penyusun  : Aurelius Alditya Pamorie 

Pembimbing I  : Jo Suherman, dr., M.S., AIF. 

Pembimbing II : The, Fransiska Eltania, dr., M.Kes.A3M 

 

Kafein telah terbukti menyebabkan peningkatan tekanan darah dan resistensi 

pembuluh darah sistemik. Kafein juga meningkatkan aktivitas sistem saraf simpatis, 

adrenalin serum dan renin serta meningkatkan kadar angiotensin II yang merupakan 

vasokonstriktor kuat. Angiotensin II ini juga akan meningkatkan kadar katekolamin 

yang menyebabkan peningkatan denyut nadi. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh kafein terhadap frekuensi denyut nadi sebelum dan sesudah 

olahraga. Desain penelitian ini dilakukan dengan metode eksperimental quasi 

dengan desain pretes dan postes dengan subjek penelitian sejumlah 30 orang laki-

laki umur 18-25 tahun. Subjek penelitian mengikuti penelitian selama 2 hari yang 

diberi jarak 1 minggu di antaranya. Subjek penelitian akan diukur frekuensi denyut 

nadinya sebelum dan sesudah olahraga pada hari pertama. Kemudian pada hari 

kedua subjek penelitian meminum kopi lalu diukur frekuensi denyut nadinya 

sebelum dan sesudah olahraga. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa adanya 

peningkatan yang signifikan pada pada frekuensi denyut nadi sebelum olahraga 

yang sudah dibandingkan antara tanpa meminum kopi dan meminum kopi dengan 

nilai p = 0,003, sedangkan pada frekuensi denyut nadi sesudah olahraga didapatkan 

hasil yang tidak signifikan dengan nilai p = 0,113. Simpulan penelitian ini adalah 

konsumsi kafein sebelum olahraga meningkatkan frekuensi denyut nadi saat 

istirahat dan tidak ada peningkatan frekuensi denyut nadi sesudah olahraga. 

 

Kata kunci : Kafein, olahraga, frekuensi denyut nadi 

 

  



 

Universitas Kristen Maranatha 

iv 

ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF CAFFEINE ON PULSE FREQUENCY BEFORE AND 

AFTER EXERCISE 

 

Researcher : Aurelius Alditya Pamorie 

1st Tutor : Jo Suherman, dr., M.S., AIF. 

2nd Tutor : The, Fransiska Eltania, dr., M.Kes.A3M  

 

Caffeine has been shown to increase blood pressure and systemic vascular 

resistance. Caffeine also increases sympathetic nervous system activity, serum 

adrenaline, renin, and increases levels of the potent vasoconstrictor angiotensin II. 

Angiotensin II  also increases catecholamine levels, leading to increased pulse rate. 

This study aims to determine the effect of caffeine on pre- and post-exercise pulse 

rates. The design of this study was a quasi-experimental method of pre-test and 

post-test design by 30 male volunteers aged 1825. Subjects participated in the study 

for two days with a one-week interval. On the first day, the subject's pulse rate is 

measured before and after training. On the second day, subjects drank coffee and 

measured their pulse rate before and after training. The results show that there is 

a significant increase in pre-exercise heart rate. This was compared with no coffee 

and with coffee with a p-value = 0.003, but for post-exercise heart rate, the result 

with a p-value = 0.113 is as follows: It isn’t significant. The conclusion is that pre-

exercise caffeine consumption increases resting heart rate, not post-exercise heart 

rate. 

 

Keywords : Caffeine, exercise, pulse frequency  
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