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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 
 

5.1 Simpulan  

 Berdasarkan hasil yang didapat, diperoleh hasil sebagai berikut. 

1. Jumlah kasus DA di Poliklinik Kulit dan Kelamin Rumah Sakit 

Immanuel Bandung berdasarkan kelompok usia adalah kelompok usia 

remaja dan dewasa (fase remaja dan dewasa) sebanyak 20 orang 

(66,7%). 

2. Jumlah kasus DA di Poliklinik Kulit dan Kelamin Rumah Sakit 

Immanuel Bandung berdasarkan jenis kelamin terbanyak adalah 

perempuan sebanyak 19 orang (63,3%). 

3. Riwayat alergi keluarga pada pasien DA di Poliklinik Kulit dan 

Kelamin Rumah Sakit Immanuel Bandung paling banyak adalah 

riwayat alergi dingin pada keluarga sebanyak 19 orang (63,3%). 

4. Jumlah kasus DA di Poliklinik Kulit dan Kelamin Rumah Sakit 

Immanuel Bandung yang memiliki riwayat DA pada keluarga adalah 

18 orang (60%). 

5. Jumlah kasus DA di Poliklinik Kulit dan Kelamin Rumah Sakit 

Immanuel Bandung yang memiliki riwayat alergi debu pada keluarga 

sebanyak 18 orang (60%). 

6. Jumlah kasus DA di Poliklinik Kulit dan Kelamin Rumah Sakit 

Immanuel Bandung yang memiliki riwayat biduran pada keluarga 

adalah 16 orang (53,3%). 

7. Jumlah kasus DA di Poliklinik Kulit dan Kelamin Rumah Sakit 

Immanuel Bandung yang memiliki riwayat alergi seperti bersin di 

pagi hari (rhinitis alergi) pada keluarga sebanyak 14 orang (46,7%). 
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8. Jumlah kasus DA di Poliklinik Kulit dan Kelamin Rumah Sakit 

Immanuel Bandung yang memiliki riwayat alergi asap pada keluarga 

sebanyak 11 orang (36,7%). 

9. Jumlah kasus DA di Poliklinik Kulit dan Kelamin Rumah Sakit 

Immanuel Bandung yang memiliki riwayat alergi bahan kimia 

kosmetik pada keluarga adalah 10 orang (33,3%). 

10. Jumlah kasus DA di Poliklinik Kulit dan Kelamin Rumah Sakit 

Immanuel Bandung yang memiliki riwayat alergi bulu binatang pada 

keluarga sebanyak 9 orang (30%). 

11. Jumlah kasus DA di Poliklinik Kulit dan Kelamin Rumah Sakit 

Immanuel Bandung yang memiliki riwayat alergi makanan pada 

keluarga sebanyak 8 orang (26,7%). 

12. Jumlah kasus DA di Poliklinik Kulit dan Kelamin Rumah Sakit 

Immanuel Bandung yang memiliki riwayat alergi hirup pada keluarga 

sebanyak 6 orang (20%). 

13. Jumlah kasus DA di Poliklinik Kulit dan Kelamin Rumah Sakit 

Immanuel Bandung yang memiliki riwayat asma bronkhiale pada 

keluarga sebanyak 6 orang (20%). 

14. Jumlah kasus DA di Poliklinik Kulit dan Kelamin Rumah Sakit 

Immanuel Bandung yang memiliki riwayat alergi bahan logam pada 

keluarga sebanyak 5 orang (16,7%). 

15. Jumlah kasus DA di Poliklinik Kulit dan Kelamin Rumah Sakit 

Immanuel Bandung yang memiliki riwayat alergi cat pada keluarga 

sebanyak 4 orang (13,3%). 

16. Jumlah kasus DA di Poliklinik Kulit dan Kelamin Rumah Sakit 

Immanuel Bandung yang memiliki riwayat alergi kain pada keluarga 

sebanyak 3 orang (10%). 

17. Jumlah kasus DA di Poliklinik Kulit dan Kelamin Rumah Sakit 

Immanuel Bandung yang memiliki riwayat alergi plastik pada 

keluarga sebanyak 2 orang (6,7%). 



 

Universitas Kristen Maranatha 55 

18. Jumlah kasus DA di Poliklinik Kulit dan Kelamin Rumah Sakit 

Immanuel Bandung yang memiliki riwayat alergi karet pada keluarga 

sebanyak 2 orang (6,7%). 

 

5.2 Saran 

 Berdasarkan hasil penelitian dapat dianjurkan saran sebagai berikut. 

1. Perlu dilakukan penelitian perbandingan faktor lain (faktor internal dan 

faktor eksternal), agar dapat mengetahui faktor mana yang lebih 

berpengaruh pada penderita DA. 

2. Perlu dilakukan penelitian mengenai faktor yang menyebabkan DA 

lebih banyak pada perempuan.  


