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PENGARUH PEMBERIAN GLUTATION ORAL TERHADAP 

HIPERPIGMENTASI PADA PASIEN MELASMA. 

 

Lestary Yuliyanty, 2021 

Pembimbing I : Raden Amir Hamzah, dr., M.Kes., SpKK. 

Pembimbing II : The, Fransiska Eltania, dr., M.Kes.A3M. 
 

Pendahuluan: glutation merupakan antioksidan yang penting dalam mempunyai 

efek memutihkan dan mencerahkan kulit dapat mengobati hiperpigmentasi seperti 

melasma, cara kerja glutation adalah senagai tyrosin inhibitor dalam pembentukan 

melanogenesis. Tujuan: Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui efek 

pemberian glutation oral 500mg dapat mengurangi hiperpigmentasi pada kulit 

manusia. Metode: Jenis penelitian yang di gunakan adalah rancangan analisis 

observasi pengambilan sampel yang digunakan adalah whlole sampling. 

Didapatkan sebanyak 110 orang yang tercatat dari rekam medik yang memenuhi 

kriteria inklusi dan eksklusi. Data dianalisis menggunakan analisis bivariat 

menggunakan uji T-test berpasangan dengan tingkat kemaknaan 0,05. Hasil: hasil 

penelitian menunjukan bahwa pada analisis bivariat T-test berpasangan peroleh p-

value = 0.00005 dengan nilai  rata- rata  38,84 sebelum mengunakan glutation oral 

dan nilai rata- rata 19,59 setelah mengunakan glutation oral dengan demikian ada 

perbedaan yang sangat signifikan antara keduanya. Simpulan: terdapat pengaruh 

signifikan terhadap pemberian glutation oral terhadap hiperpigmentasi pada pasien 

melasma. 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF ORAL GLUTATION ON HYPERPIGMENTATION IN 

MELASMA PATIENTS 

 

Advisor I : Raden Amir Hamzah, dr., M.Kes., SpKK. 

Advisor II : The, Fransiska Eltania, dr., M.Kes.A3M 

 

Background: glutathione is an important antioxidant in having the effect of 

whitening and brightening the skin can treat hyperpigmentation such as melasma, 

how glutathione works is as a tyrosine inhibitor in the formation of melanogenesis 

Objective: The purpose of this study was to determine the effect of 500 mg oral 

glutathione on reducing hyperpigmentation on human skin. Methods: The type of 

research used is an observational analysis design, the sampling used is whole 

sampling. There were 110 people recorded from medical records who met the 

inclusion and exclusion criteria. Data were analyzed using bivariate analysis using 

paired T-test with a significance level of 0.05. Result: The results showed that the 

paired bivariate T-test analysis obtained p-value = 0.000005 with  mean value of 

38.84 before using oral glutathione and mean value 19.59 after using oral 

glutathione with Thus there is a very significant difference between the two . 

Conclusion: there is a significant effect of giving oral glutathione on 

hyperpigmentation in melasma patients. 
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