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Abstrak 

Kopi adalah salah satu minuman yang banyak dikonsumsi orang. Kandungan 

kafein dalam kopi dapat meningkatkan tekanan darah (TD). Kopi Robusta dan kopi 

Arabika adalah jenis kopi yang banyak dikonsumsi di Indonesia. Biji kopi Robusta 

mengandung lebih banyak kafein daripada biji kopi Arabika. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui pengaruh kopi Robusta dan kopi Arabika serta perbandingan keduanya 

terhadap TD. Desain penelitian adalah analitik eksperimental semu yang bersifat 

komparatif dengan memakai rancangan pre test dan post test. Data yang diukur  berupa 

tekanan darah sistolik dan diastolik 30 orang dewasa pria sebelum dan sesudah 

mengonsumsi 10 gram kopi Robusta dan 10 gram kopi Arabika yang diseduh dengan 200 

ml air. Analisis data menggunakan uji Wilcoxon dan Mann Whitney dengan α = 0,05. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa rerata tekanan darah sistolik dan diastolik pria 

dewasa sesudah mengonsumsi kopi Robusta dan kopi Arabika lebih tinggi dibandingkan 

sebelum mengonsumsi kopi Robusta dan kopi Arabika (p = 0,00), serta pemberian kopi 

Robusta lebih meningkatkan tekanan darah sistol dan diastol daripada kopi Arabika(p= 

0,000 dan 0,011). Simpulan penelitian ini adalah  kopi Robusta dan kopi Arabika 

meningkatkan tekanan darah, namun peningkatan tekanan darah  oleh kopi Robusta lebih 

tinggi dari pada kopi Arabika. 

 

Kata kunci : kopi; kopi Robusta; kopi Arabica; kafein; tekanan darah. 
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Abstract 

Coffee is one of the drinks that consumed by a lot of people. The content of 

caffeine in coffee can increase blood pressure (BP). Robusta coffee and Arabica coffee 

are types of coffee which widely consumed in Indonesia. The Robusta coffee bean has 

more caffeine than Arabica coffee bean. This study aims to determine the effect of 

Robusta coffee and Arabica coffee along with the comparison of both towards BP. This 

study design is a comparative quasi-experimental analytic by using pre-test and post-test. 

The data measured in the form of systolic and diastolic blood pressure of 30 male adults 

before and after consuming 10 grams of Robusta coffee and 10 grams of Arabica coffee 

which are brewed with 200 ml of water. Data analysis using Wilcoxon Test and Mann 

Whitney Test with α = 0.05. This test showed that the mean systolic and diastolic blood 

pressure of male adults after consuming Robusta and Arabica coffee was higher than 

before consuming Robusta and Arabica coffee (p = 0.00), also consuming Robusta coffee 

increase blood pressure more than Arabica coffee (p=0.000 & p = 0.011). The 

conclusion of this study is that Robusta coffee and Arabica coffee increases blood 

pressure, yet the increase of blood pressure by Robusta coffee is higher than Arabica 

coffee. 
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